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उमेश कुमार बंसी, �वाटर नंबर 10,
एम.एम. �रयल �टेट काॅलोनी, अमलीडीह,
रायपुर, छ�ीसगढ़ से �का�शत एवं मु��त

�वशेष- इस प��का म� �का�शत लेख� म� �दये गए
�वचार, लेखक� के अपने ह�। इसम� संपादक व
मु�क क� सहम�त अ�नवाय� नह� है। �कसी भी
�कार के �ववाद क� ���त म� संपादक एवं मु�क
�ज�मेदार नह� होगा। इस प��का से संबं�धत �कसी
भी �ववाद के �लए सुनवाई �े� रायपुर �यायालय
होगा। 
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हर घर हो रह ेरोशन
देश के �वशेष �प से कमजोर एवं �पछड़ी जनजातीय समूह� के सवा�ग�ण �वकास के �लए �धानमं�ी
जनजा�त आ�दवासी �याय महाअ�भयान योजना �ारंभ क� गई है। मु�यमं�ी �व�णुदेव साय के सफल
नेतृ�व म� �धानमं�ी जनजा�त आ�दवासी �याय महाअ�भयान अंतग�त रा�य के �वशेष �प से कमजोर एवं
�पछड़ी जनजातीय समूह� के घर� को सौर ऊजा� से �व�ुतीकरण का काय� �कया जा रहा है। �ेडा के
सीईओ राजेश �स�ह राणा ने बताया �क पी.एम. जनमन अंतग�त.....

ऑनलाइन शॉ�प�ग करन ेवाले
जान�, �या है ��श�ग �कैम

हम सभी ऑनलाइन शॉ�प�ग पसंद
करते ह�। यह आसान और टाइम
से�व�ग होता है। साथ ही अ�सर ये
आपको बे�ट डी�स और �ड�काउंट
पाने म� मदद भी करते ह�। 

इको टू�र�म का
मॉडल जबरा�

छ�ीसगढ़ रा�य म� अनेक
पय�टन �ल� म� से एक
�जला मु�यालय धमतरी
से 55 �कलोमीटर क� �र 

मु�ा योजना क� बदौलत खड़ा
�कया अपना डेयरी का �वसाय

नीतू चंवर अ��बकापुर के
ठनगनपारा म� अपने दो ब�� के
साथ रहती ह�। कभी क�ठन
प�र���तय� म� जीवन यापन करने
वाली नीतू क� �ज�दगी  

 नए साल का �वागत
सा�ह�य क� खुशरंग

कलम से

कैल�डर के प�� म� बंधे इस
साल म� खु�शय� को जीने के
�लए टे��नकली एक �दन
�यादा �मले, यानी 366 �दन
�य��क 2024.. 

हसदेव ��एटस� हब से युवा�
को �मलेगा �लोबल मंच

नए साल म� जांजगीर चांपा �े�
के युवा� को उनक�
रचना�मकता को �नखारने के
�लए �लोबल मंच �मल गया है।

नवा रायपुर म� बनेगा
छ�ीसगढ़ का पहला
फामा��यु�टकल पाक�  

छ�ीसगढ़ म� स��ल इं�डया का नया
फामा��यु�टकल हब बनने जा रहा है।
मु�यमं�ी �व�णु देव साय ने इसके

�लए मंजूरी दे द� है।...

शैल�च�� क� �ल�भ
�ंृखला का गढ़

हर स�यता व� क� रेत पर
अपन े�नशान छोड़ जाती है, ऐसे
ही शैल�च�� क� अनोखी �ल�भ
�ृंखला रायगढ़ क� पहा�डय़� म�

�बखरी �ई है

सनी �लयोनी का
�लैमरस लुक

बटोर रहा सु�ख�यां 

सनी �लयोनी ने अपना लेटे�ट लुक
इं�टा�ाम पर शेयर �कया है. इस नए
लुक म� सनी ने रेड और �प�क रंग क�
�टाइ�लश �ेस से �शंसक� का �दल

जीत �लया है. 
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शीशमहल पर बड़ी �सयासत
वाद� का �या होगा 

�द�ली चुनाव क� घोषणा होने के बाद �सयासत पूरी तरह से गरमा गई है। ऐसे म� हर रा�य
�वधानसभा चुनाव म� राजनी�तक दल� के पास कई मु�े होते ह�, वह जनता से �यादा से �यादा
वोट लेने के �लए जनता के �लए लोकलुभावन वादे भी करते है, योजनाए ंभी लेकर आते ह�
�क हम म�हला� को इतना हजार द�गे, पुजारी �ंथी को इतना हजार द�गे, युवा� को इतना
पैसा द�गे। कोई कहेगा हम खटाखट द�गे तो कोई कहेगा हम फटाफट द�गे। रा�य म� �बजली,
पानी, �श�ा, �च�क�सा �� है तो हम आएगें तो हम भी �� कर�गे। यह सरकार पांच लाख तक
�� इलाज कराएगी तो हम 25 लाख तक �� इलाज कराएगें। यह सरकार म�हला� को
2100 देगी तो हम 2500 द�गे।
�द�ली �वधानसभा चुनाव म� यह मु�े तो ह� ले�कन यह बड़े मु�े नह� ह�। इनको राजनी�तक दल
बड़ा मु�ा नह� बना सके ह�। भाजपा व मोद� ने �द�ली �वधानसभा चुनाव म� ��ाचार को बड़ा
मु�ा बना �दया है। वहां के सीएम के �लए बनाए गए शीशमहल को भाजपा ने ��ाचार का
�तीक बना �दया है। भाजपा ने ऐसा इस�लए �कया है �क वह जनता को बताना चाहती है �क
यह केजरीवाल 2015 व 2020 वाला केजरीवाल नह� है। जो ��ाचार का �वरोध करते थे,
कहते थे  ��ाचार �सरे करते ह�, हम तो क�र ईमानदार ह�। हम तो राजनी�त बदलने आए ह�।
भाजपा व मोद� �द�ली क� जनता को बता रहे ह� �क यह क�र बेईमान केजरीवाल है। यह
कहते थे हमारी सरकार आएगी तो हम बंगला नह� ल�गे हम बंगले म� नह� रह�गे, आज यही
केजरीवाल अपने रहने के �लए करोड़ो �पए क� लागत से बने शीशमहल म� रहना पसंद करते
है। राजनी�त बदलने का दावा करनेवाले केजरीवाल भी वही गंद� राजनी�त कर रहा है �जसम�
��ाचार करना अ�नवाय� माना जाता है, इसके आने से �द�ली क� राजनी�त बदली नह� है
और गंद� हो गई है। भाजपा क� सफलता यह है �क केजरीवाल के शीशमहल को उसने बड़ा
चुनावी मु�ा बना �दया है।इतना बड़ा मु�ा बना �दया है �क केजरीवाल के �� के वादे,हजार�
�पए देने के वादे सब छोटे हो गए ह�। पीएम मोद� ने केजरीवाल और उनक� सरकार क� जैसी
आलोचना क� है, वैसी आज तक कोई नह� कर सका है, उ�ह�ने �द�ली क� जनता से कहा है
�क केजरीवाल और आप क� सरकार �द�ली के �लए आपदा है। इस बार इसे बदल कर आप
आपदा से मु�� पाए।ं आप और केजरीवाल को शीशमहल व आपदा का जबाव देते नह� बन
रहा है। 
वह शीशमहल को पीएम आवास और देश के �लए बन रहे पीएम आवास से तुलना कर
जायज बताने का �यास कर रहे ह�, वह मांग कर रहे ह� �क जनता को शीशमहल व पीएम
आवास देखने क� इजाजत �मलनी चा�हए ता�क जनता देख सके �क सीएम रहे केजरीवाल
का घर कैसा है और मोद� का घर कैसा है।केजरीवाल के शीशमहल व पीएम आवास क�
तुलना तो हो नह� सकती। आप वाल� को शीशमहल जनता को �दखाना था तब �य� नह�
�दखाया जब उसम� केजरीवाल रहते थे,तब तो मी�डया वाल� को अंदर घुसने नह� �दया गया।
शीशमहल के मु�े को उठाने वाले मु�े प�कार से बदतमीजी क� गई, एक प�कार को पंजाब
म� �गर�तार कर �लया था। 
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�द�ली �वधानसभा
चुनाव...

�या भाजपा 26 साल के
वनवास से लौटेगी वापस !

 2025 म� �या
�सयासी �हण
को �र कर
पाएगी बीजेपी

�द�ली का
वो�ट�ग पैटन�
अलग

�द�ली �वधानसभा चुनाव को लेकर आम आदमी पाट�, बीजेपी और कां�ेस के बीच शह-मात का खेल शु�
हो गया है. क� � शा�सत �देश �द�ली म� �वधानसभा बहाल होने के बाद 1993 म� पहली बार �वधानसभा
चुनाव �ए थ.े उसके बाद से राजधानी म� सात बार �वधानसभा चुनाव �ए ह�. बीजेपी महज एक बार साल
1993 म� ही जीत दज� करने म� कामयाब रही थी. 1998 म� उसके हाथ� से स�ा गई तो �फर वापसी नह�
�ई. ऐस ेम� सवाल उठता है �क �द�ली का �दल बीजेपी �य� नह� जीत पाती है और 2025 म� �या �सयासी

�हण को �र कर पाएगी.

आम आदमी प��का 
बीजेपी �पछले 26 साल से �द�ली म� स�ा का वनवास झेल रही है.
15 साल तक शीला द���त क� अगुवाई म� कां�ेस के सामने खड़ी
नह� हो सक�. शीला द���त के बाद से 11 साल से आम आदमी
पाट� के संयोजक अर�व�द केजरीवाल के आगे प�त नजर आई है.
अब �फर से �द�ली �वधानसभा चुनाव क� �सयासी त�पश बढ़ गई
है. बीजेपी 2025 म� होने वाले �वधानसभा म� हर हाल म� �द�ली म�
कमल �खलाना चाहती है, �जसके �लए पूरी ताकत झ�क रखी है.
इसके बाद भी बीजेपी के �लए �द�ली के स�ा क� राह आसान नह�
है. मोद�-शाह क� जोड़ी 2014 लोकसभा चुनाव के बाद से बीजेपी
के �लए जीत हा�सल करने क� गांरट� बन गई थी. ऐसे म� देखते ही
देखते देश के एक के बाद एक रा�य� म� बीजेपी अपनी जीत का
परचम फहराती रही. उ�र से द��ण और प��म से पूव��र रा�य�
तक बीजेपी क� जीत का डंका बजने लगा. बीजेपी क� जीत का
�ेय नर�� मोद� और अ�मत शाह क� जोड़ी को �दया गया ले�कन
क� � सरकार के नाक के नीचे �द�ली म� 2015 और 2020 म� दो
बार चुनाव �ए. इन दोन� ही चुनाव� म� मोद�-शाह क� जोड़ी
केजरीवाल के सामने अपना असर नह� �दखा सक�. इसके पीछे
सबसे बड़ी वजह �या है, �जसके चलते बीजेपी �द�ली क� जंग
फतह नह� पा रही?

�द�ली का अलग-अलग वो�ट�ग पैटन�
�द�ली के �सयासी �मजाज को बीजेपी समझ नह�
पा रही है. देश के �सरे रा�य� के फॉमू�ले पर
�द�ली के �वधानसभा चुनाव नह� जीता जा
सकता है. �द�ली जा�त और धम� क� �सयासत को
कभी तव�ो नह� नह� देती है. इसके अलावा
�द�ली के लोग नकारा�मक चुनाव �चार को
अह�मयत नह� देते, �य��क �द�ली म� एक बड़ा
तबका कारोबा�रय� का है. �द�ली म� तीन तरह के
चुनाव होते ह� और तीन� म� वो�ट�ग पैटन� अलग-
अलग ह�. लोकसभा चुनाव म� �द�ली क� पसंद
बीजेपी रही तो �वधानसभा चुनाव म� आम आदमी
पाट�. पूव� मु�यमं�ी शीला द���त के दौर म� भी
ऐसा ही था, जब �वधानसभा म� कां�ेस को
कामयाबी �मली थी तो लोकसभा म� बीजेपी को.
एमसीडी चुनाव म� पहले बीजेपी का क�जा रहा,
ले�कन अब आम आदमी पाट� का है.

मदनलाल खुराना जैसे चेहर ेक� कमी
�द�ली के चुनाव म� पाट� से �यादा नेता का ����व मायने रखता है. साल 1993 म�
बीजेपी ने मदन लाल खुरना को आगे कर स�ा हा�सल क� थी, ले�कन �सफ�  पांच साल
के दौरान बीजेपी को तीन बार सीएम बदलना पड़ा. नतीजा यह �आ �क �द�ली क�
जनता के बीच बीजेपी क� तरफ से गलत राजनी�तक संदेश गया और इसका
खा�मयाजा उसे 1998 के चुनाव म� भुगतना पड़ा. इसके बाद से बीजेपी �द�ली क�
�सयासत म� अपना कोई ऐसा नेता खड़ी नह� कर सक�, जो शीला द���त और अर�व�द
केजरीवाल के सामने चुनौती पेश कर सके. 1998 के चुनाव म� कां�ेस को जीत �दलाने
वाली शीला द���त 15 साल तक �द�ली क� मु�यमं�ी रह�. शीला द���त ने खुद को
कां�ेस पाट� के सामनांतर खड़ा �कया था. �द�ली म� उ�ह�ने �वकास का अपना एक
मॉडल बनाया, �जसके दम पर वो 1998 से 2013 तक एक�� राज करती रह�.
बीजेपी इन 15 साल� तक कां�ेस को चुनौती नह� दे सक� और न ही कभी भी शीला के
कद का कोई अ�य नेता उनके सामने खड़ा नह� कर पाई.
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मोद� बोल.े..�द�ली वाले कह रहे.... आप-दा
नह� सह�गे, बदल के रह�गे

�द�ली ऑ�सीजन और दवा� के �लए जूझ रही थी, तब ‘आप-दा’ के नेता का �यान ‘शीश महल’ पर था

�धानमं�ी नरे�� मोद� ने �द�ली के रो�हणी
म� एक जनसभा को संबो�धत �कया। वहां
उमड़ी लोग� क� भारी भीड़ के जोश को
देखत े�ए उ�ह�न ेकहा �क �द�ली का ये
उ�साह, उमंग और हौसला अ��त है। पीएम
ने कहा �क �द�ली स�हत देशभर के लोग
आन ेवाल े25 साल म� �वक�सत भारत क�
या�ा के भागीदार बनन ेवाले ह�। उ�ह�ने कहा
म� �द�लीवा�सय� से �द�ली के उ�वल
भ�व�य के �लए भाजपा को अवसर देने का
आ�ह करने आया �ं। ये भाजपा ही है जो
�द�ली का �वकास कर सकती है’. पीएम
मोद� न ेकहा �क बीते 10 साल म� �द�ली ने
�जस तरह क� रा�य सरकार देखी है...वो
�कसी आप-दा स ेकम नह� है। य ेऐहसास
आज �द�लीवाल� को अ�े से हो चुका है।
इस�लए अब �द�ली म� एक ही आवाज़ गूंज
रही है- आप-दा नह� सह�गे...बदल के रह�गे ! 

�धानमं�ी ने कहा �क भाजपा �वकास के �लए सम�प�त भाव से जन-
जन का क�याण करते �ए आगे बढ़ने वाली पाट� है। इस�लए, देश भी
भाजपा पर इतना �व�ास जता रहा है और बार-बार अवसर दे रहा है।
उ�ह�ने कहा, ‘बीते वष� म� �द�ली के लोग� ने देखा है, नॉथ� ई�ट म� कमल
�खला, ओ�डशा म� कमल �खला, अभी हाल म� ही ह�रयाणा ने लगातार
तीसरी बार भाजपा को पूण� ब�मत से चुना है। महारा� ने भाजपा को
इ�तहास का सबसे बड़ा जनादेश �दया है, �द�ली ने भी एक बार �फर
हमारे सभी सांसद� को अपना आशीवा�द �दया और अब मुझे �व�ास है,
�द�ली �वधानसभा म� भी कमल �खलने वाला है! पीएम मोद� ने कहा �क
�द�ली नौजवान� के �लए नए भ�व�य के �नमा�ण का शहर बने, इसके
�लए भाजपा पूरे समप�ण के साथ काम कर रही है। उ�ह�ने कहा, ‘हम
�द�ली को ��नया क� एक ऐसी राजधानी बनाना चाहते ह�, जो अब�न
डवलपम�ट का मॉडल बने। ये तभी हो सकता है, जब �द�ली म� क� � और
रा�य, दोन� म� भाजपा क� सरकार काम करे।

‘शीशमहल’ का �ज� करते �ए �धानमं�ी ने �द�ली सरकार पर
जोरदार �नशाना साधते �ए एक अखबार क� खबर का �ज� �कया
और कहा �क इसपर बजट से तीन गुना �यादा पैसे खच� �कए गए।
इस�लए आज हर �द�लीवाला कह रहा है- आप-दा नह� सह�गे...बदल
के रह�गे! उ�ह�ने कहा, ‘जबसे म�ने, आप-दा का क�ा-�च�ा खोला है,
तबसे ये �तल�मलाए �ए ह�। इस�लए जब �द�ली से आप-दा हटेगी, तो
ही �वकास और सुशासन का डबल इंजन आएगा’। �धानमं�ी ने कहा
�क आप-दा गरीब और �म�डल �लास क� सु�वधा को रोकती है।
‘�धानमं�ी आवास योजना हो, गरीब� के �लए प�के घर बनाने हो या
�फर पानी और सीवर क� सम�या का समाधान, �वकास के हर काम
म� रोड़े अटकाए जाते ह�। उ�ह�ने कहा, ‘देशभर म� करोड़� प�रवार� को
आयु�मान योजना के तहत मु�त इलाज �मल रहा है। वह� करोड़�
बुजुग� को भी मु�त इलाज �मलना तय हो चुका है। 

�वकास और सुशासन का डबल इंजन आएगा
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आप के वोटर पर
बीजेपी का फोकस !

चुनावी
मुकाबला 

1998 से �द�ली क� स�ा स ेबाहर चल रही बीजेपी
ने 25 साल के सूखे को ख�म करन ेके �लए अब

चुनावी मुकाबले जोर� पर शु� कर �दए ह�. बीजेपी के
अ�भयान क� शु�आत �धानमं�ी नर�� मोद� ने करीब
1700 मकान� क� चाबी स�पते �ए क�. दरअसल,
झु�गी-झोपड़ी म� रहन ेवाले लोग �द�ली क� 20 सीट�
का फैसला कर�गे. बीजेपी क� चुनावी रणनी�त म� इस
पर फोकस �कया गया है. कारण, यह महज संयोग
नह� है �क �धानमं�ी नर�� मोद� ने झु�गी-झोप�ड़य� म�
रहन ेवाल� को 1675 �लैट� क� चा�बयां स�पकर
�द�ली के मह�वपूण� चुनाव� का �बगुल फंूका. य े�लैट
डीडीए ने 'जहां झु�गी वह� मकान' योजना के तहत

तैयार �कए ह�. 
आम आदमी प��का 

�द�ली म� बीजेपी 1998 से हार रही है. पहले उसे शीला द���त ने हराया और
�फर अर�व�द केजरीवाल का तोड़ वो नह� खोज पाई. �पछले 3 चुनाव� म� BJP
ने अपने मु�यमं�ी उ�मीदवार के चेहर� को बदला. नए-नए �देश अ�य�� को
मौका �दया ले�कन नतीजा नह� बदला. इस बार बीजेपी झु�गी म� रहने वाले
लोग� पर फोकस कर रही है, �ज�ह� आम आदमी पाट� का वोटर माना जाता है.
दरअसल, �द�ली क� 750 झु��गय� म� 30 लाख लोग रहते ह�, �जनम� से आधे
पंजीकृत मतदाता ह� और अर�व�द केजरीवाल इन झु�गी-झोप�ड़य� म� रहने
वाल� को एक मजबूत वोट ब�क म� बदलने म� सफल रहे ह�. यही वह वोट ब�क है
�जसे बीजेपी अब अपने वोट आधार को मजबूत करने के अलावा स�ध लगाने
क� को�शश कर रही है.

इन सीट� पर सबसे �यादा झु��गय� म� रहने वाले वोटर
झु�गी मतदाता� के बड़े आधार वाले �वधानसभा �े� नरेला, आदश� नगर, वजीरपुर, मॉडल टाउन, राज�� नगर, संगम �वहार,
बदरपुर, तुगलकाबाद, अंबेडकर नगर, सीमापुरी, बाबरपुर, ��लोकपुरी, क�डली, ओखला, मोती नगर, माद�पुर, शालीमार
बाग, म�टयाला और �करारी ह�. पारंप�रक �प से, इस वोट ब�क ने आम आदमी पाट� क� क� क�याणकारी योजना�- �जसम�
मु�त �बजली, म�हला� के �लए बस क� सवारी, स��सडी वाली �वा�य सेवा और बेहतर �व�ता शा�मल ह�, के कारण भारी
समथ�न �दया है. �फर भी, बीजेपी अनसुलझे मु�� को सु�ख�य� म� लाकर और खुद को समाधान-संचा�लत �वक�प के �प म�
पेश करके इस वोट ब�क को आक�ष�त करने म� जुट� है. भले ही इस चुनाव म� आम आदमी पाट� और कां�ेस पाट� के बीच कोई
गठबंधन नह� है, ले�कन रा�ीय राजधानी म� चुनाव मु�य �प से आम आदमी पाट� और बीजेपी के बीच लड़ाई के �प म� देखा
जा रहा है.

लोकसभा म� बीजेपी रही लोग� क� पसंद
बता द� �क रा�ीय राजधानी के लोग� ने
�पछले तीन लोकसभा चुनाव� 2014,
2019 और 2024 म� बीजेपी को अपना
आशीवा�द �दया और सभी सात�
लोकसभा सीट� पर जीत �दलाई. वह�
एक दशक से जैसे ही �वधानसभा चुनाव�
क� बात आती, �द�ली का वोटर आम
आदमी पाट� को स�ा म� ले आता. बीजेपी
अब इस सूखे को ख�म करने क� को�शश
कर रही है. उसका मानना है �क इस
चुनाव म� अर�व�द केजरीवाल स�ा से
बाहर ह�गे. केजरीवाल �द�ली क� जनता
से �कए गए वाद� को पूरा करने म�
असमथ� रहे ह�. बीजेपी नेता� ने
आजतक से कहा �क �द�ली क� जनता
तंग आ चुक� है और यह अब साफ नजर
आ रहा है. बीजेपी का कहना है �क तीन
चीज� �जन पर अर�व�द केजरीवाल बात
नह� करना चाहते ह�, वे ह� - सड़क� क�
���त, पानी क� उपल�ता और �श�ा।
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गांव-गांव म� अब नया उजाला 

हर घर हो रहे रोशन
देश के �वशेष �प से कमजोर एवं �पछड़ी जनजातीय समूह�
के सवा�ग�ण �वकास के �लए �धानमं�ी जनजा�त आ�दवासी
�याय महाअ�भयान योजना �ारंभ क� गई है। मु�यमं�ी
�व�णुदेव साय के सफल नेतृ�व म� �धानमं�ी जनजा�त

आ�दवासी �याय महाअ�भयान अंतग�त रा�य के �वशेष �प
से कमजोर एवं �पछड़ी जनजातीय समूह� के घर� को सौर
ऊजा� से �व�ुतीकरण का काय� �कया जा रहा है। �ेडा के
सीईओ राजेश �स�ह राणा ने बताया �क पी.एम. जनमन

अंतग�त रा�य के 17 �जल� के173 बसाहट� म� �नवासरत एवं
अ�व�ुतीकृत कुल 1578 पी.वी.ट�.जी. घर� को 300 वॉट

�मता के सोलर होम लाईट संयं�� के मा�यम से
�व�ुतीकरण �कये जाने हेतु एवं नवीकरणीय ऊजा� मं�ालय
(एम.एन.आर.ई.) �ारा �वीकृ�त �दान क� गई है। अब तक
�जला कबीरधाम एवं सरगुजा के 11 बसाहट� के कुल 210
पी.वी.ट�.जी. घर� को 300 वॉट �मता के सोलर होम
लाईट संयं�� क� �ापना कर सौर �व�ुतीकरण का काय�
पूण� �कया जा चुका है �जससे �नवासरत �हत�ा�हय� को
�बजली क� सु�वधा उपल� हो सक� है। इस कदम से इनके
घर� म� �बजली क� सम�या �र हो गई है और �ामीण� को
अंधेरे से मु�� �मली है तथा इनके रहन-सहन व जीवन शैली

म� सुधार हो रहा है।

आम आदमी प��का 
राणा ने ब�त ही हष� से बताया �क जनजातीय काय� मं�ालय, भारत
सरकार से �ा�त जानकारी अनुसार पी.एम. जनमन अंतग�त सौर
ऊजा� से लाभा��वत �हत�ा�हय� से रा�प�त गणतं� �दवस समारोह
के अवसर पर सीधे संवाद कर�गी। इस हेतु रा�य के तीन �हत�ा�हय�
यथा जग�तन बाई बैगा �ाम पटपरी,�ततरी बाई बैगा एवं बली बाई
बैगा �ाम ते�लयापानी-लेदरा �वकासख�ड पंड�रया �जला कबीरधाम
का चयन �कया गया है। पी.एम. जनमन अंतग�त �वीकृत सभी
अ�व�ुतीकृत पी.वी.ट�.जी. घर� को फरवरी 2025 तक सौर ऊजा�
से �व�ुतीकरण का ल�य रखा गया है। �देश के मु�यमं�ी �व�णुदेव
साय �ारा रा�य के �पछड़े समूह� के उ�ार के �लए �वशेष �यास
�नरंतर �प से �कये जा रहे है। चाहे वह के�� सरकार से उनके �ारा
संचा�लत योजना� का रा�य के ��या�वयन से संबं�धत हो या �वयं
�नयद ने�लानार योजना जैसी अभूतपूव� योजना� को �ार� कर
�े� के रहवा�सय� को लाभ �दलाने के �लए �देश के मु�खया हर
�कार से क�टब� नजर आते ह� �क �देश के नाग�रक� खासकर
�देश के मूल �नवा�सय� को �ान,�व�ान, मूलभूत सु�वधाए ं�ा�त हो
व हर �े� म� अ�णी बन�। �ेडा सीईओ राजेश �स�ह राणा ने मु�य
योजना� जल जीवन �मशन,सोलर हाई मा�ट, सौर समाधान ए�प
एवं अ�य प�रयोजना� क� �व�डय� कॉ��� �स�ग के मा�यम से �देश
के सम�त �जल� के �जला �भा�रय� एवं �व�भ� �जल� मे काय� कर
रही इकाईय� क� समी�ा बैठक ली गई। इस बैठक म� �देश म�
संचा�लत �ेडा के जोनल काया�लय के काय�पालन अ�भयंता एवं
�जला काया�लय� से �जला �भारी/सहायक अ�भयंता एवं संबं�धत
इकाईय� के ��त�न�ध उप��त थे। सव��थम �ेडा सीईओ राजेश
�स�ह राणा �ारा सौर समाधान मोबाईल ए�प पर सम�त
प�रयोजना� से संबं�धत �शकायत� का �जलेवार समी�ा क� गई। 

�जसमे �व�भ� �जल� के अ�धका�रय� �ारा सौर समाधान
ए�प के मा�यम से �ा�त �शकायत� के संबंध म� क� गई
काय�वाही का �शकायतवार अवलोकन करते �ए �नद��शत
�कया गया �क �ा�त �शकायत� का गुणव�ा पूण�
�नराकरण करने के उपरांत �जला �भारी �वयं काय� का
�नरी�ण करके एवं �नराकरण क� पु�� ए�प के मा�यम से
कर सौर समाधान ए�प म� �शकायत �नराकृत द�श�त
कर�गे। इसी �म म� ऐसे �करण �जनमे �जला �भा�रय�
�ारा संयं� �ापनाकता� इकाईय� क� ��तभू�त रा�श से
रा�श काटकर संयं�� को काय�शील करने का ��ताव �दया
गया है, म� यथाशी� काय�वाही करते �ए संयं�� को
काय�शील �कये जाने के �नद�श संबं�धत शाखा �भा�रय�
को �दये गए।  साथ ही �ी राणा �ारा संबं�धत सम�त
जोनल व �जला �भा�रय� दो-टूक श�द� म� कहा गया �क
संयं� के शत-��तशत काय�शील नही हो जाने तक
�शकायत को �नराकृत कतई मा�य नही �कया जायेगा।
राणा �ारा बै�क म� उप��त अ�धका�रय� से कहा गया
�क सौर समाधान ए�प के मा�यम से �ा�त �शकायत� के
शी� व गुणव�ा पूण� �नराकरण के आधार पर ही
अ�धका�रय� क� द�ता का आंकलन �कया जायेगा।
इस�लए सौर समाधान ए�प के मा�यम से �ा�त �शकायत�
पर �व�रत काय�वाही करते �ए गुणव�ापूण� �नराकरण क�
काय�वाही हेतु त�पर व सजग रह�। सौर समाधान मोबाईल
ए�प को जनसमुदाय� तक प�ंचाने के �लए �ापक
�चार-�सार करने के �नद�श सभी �जला �भा�रय� को
�दये गए। 
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 �देश को उ� �शखर तक ले
जान ेक� �दशा म�

राणा �ारा �देश म� पेयजल �व�ा हेतु संचा�लत जल जीवन
�मशन योजनांतग�त �ा�पत �कये जा रहे टंक� यु� सोलर पंप� के
अ�ारंभ काय� एवं अनुपयु� �ल� के संबंध म� चचा� क� गई �जसम�
अ�ारंभ काय� म� आ रही सम�या� को एवं अनुपयु� �ल� क�
जानकारी लोक �वा�य एवं यां��क� �वभाग (पी.एच.ई.) के
मा�यम से �नराकरण �कया जाकर काय� को ज�द से ज�द �ारंभ
करने एवं समयसीमा म� गुणव�ा के साथ पूण� करने हेतु �नद��शत
�कया गया, तथा काय�रत् इकाईय� �ारा समय-सीमा म� काय�
�ारंभ/पूण� न �कये जाने क� ���त म� काय� के �नर�त कर �दये
जाने क� चेतावनी द� गई। इसके बाद �ेडा सीईओ राणा �ारा
�देश के चय�नत �ल� पर �काश �व�ा उपल� कराने क�
रा�य क� ब�त ही आकष�क एवं पसंद�दा सोलर हाईमा�ट योजना
क� समी�ा क� गई। योजनांतग�त लं�बत सव� एवं �ग�तरत काय�
एवं अ�ारंभ काय� के संबंध म� जानकारी �ा�त क� गई �जसम�
सोलर हाईमा�ट संयं�� क� �ापना हेतु जारी एल.ओ.आई के
�व�� इकाईय� को सव� काय� शी� पूण� कर सव� �रपोट� संबं�धत
�जला काया�लय� म� जमा करने के �नद�श �दये गये साथ ही अ�ारंभ
काय� को ज�द से ज�द �ारंभ करते �ऐ समय-सीमा म� गुणव�ा
के साथ पूण� करने हेतु �नद��शत �कया गया है। काय�रत् इकाईय�
�ारा समयसीमा म� काय� �ारंभ/पूण� न �कये जाने क� ���त म�
काय� के �नर�त कर �दये जाने क� चेतावनी द� गई। बैठक म� मु�य
काय�पालन अ�धकारी,�ेडा �ारा सभी अ�धका�रय� एवं
�ापनाकता� इकाईय� को क�तपय कारण� से अकाय�शील सौर
संयं�� को �नधा��रत समय-सीमा म� सुधार कर काय�शील करने के
�नद�श �दये गये ता�क �हत�ा�हय� को सौर संयं�� का स�ूण� लाभ
�ा�त हो सके। बैठक म� राजेश �स�ह राणा,मु�य काय�पालन
अ�धकारी,�ेडा के साथ जे.एन.बैगा,काय�पालन अ�भयंता, संतोष
कुमार,काय�पालन अ�भयंता, कमल पुरेना, काय�पालन अ�भयंता,
�न�खल गग�,सहायक अ�भयंता एवं अ�य अ�धकारी-कम�चारी तथा
�ेडा म� पंजीकृत व �व�भ� योजना� म� काय�रत् इकाईय�
उप��त रहे। �ेडा सीईओ राणा �ारा अ�य ऊजा� के �े� म� �देश
को उ� �शखर तक ले जाने क� �दशा म� सतत् �यास मु�यमं�ी
�व�णुदेव साय के कुशल नेतृ�व म� �कया जा रहा है, �जनके
सकारा�मक प�रणाम �न�य ही �ा�त हो रहे ह�।

�ेडा सीईओ के सौर संयं�� के गुणव�ा व संचालन काय� पर
स�त तेवर
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भारत सरकार एवं रा�य सरकार क� सौर
आधा�रत मह�वपूण� योजना� के मा�यम से
रा�य के नाग�रक� को लाभ प�ंचाने का काय� गैर
पर�रागत ऊजा� ��ोत� के ��या�वयन हेतु रा�य
एवं के�� सरकार क� नोडल एज�सी �ेडा �ारा
�कया जा रहा है। �देश के मु�यमं�ी �व�णुदेव
साय के मंशानुसार काय� क� उ�कृ� गुणव�ा एवं
इसमे जीरो टॉलर�स नी�त को फलीभूत करने का
काय� �ेडा सीईओ राजेश �स�ह राणा �ारा स�
�प से �कया जा रहा है। इस जीरो टॉलर�स नी�त
के अंतग�त संयं�� के गुणव�ा सु�न��त करने के
�लए राणा �ारा �वयं ही ताबड़तोड दौरे �कये जा
रहे है। इसी क� �नरंतरता म� राजेश �स�ह राणा,
सीईओ, �ेडा ने �बलासपुर संभाग के मंुगेली एवं
�बलासपुर �जल� के �व�भ� �ाम� म� जल जीवन
�मशन योजना, सौर सुजला योजना, �ामीण
�व�ुतीकरण इ�या�द योजना� के अंतग�त
�ा�पत सोलर संयं�� का औचक �नरी�ण �कया
गया। सव��थम सी.ई.ओ. �ेडा �ारा लोरमी 

�वकासख�ड के �ाम बांधवा म� �ेडा क�
पंजीकृत इकाई मेसस� साई क����न �ारा
�ा�पत 2.4 �कलोवॉट ऑफ ��ड सोलर
पॉवर �लांट का �नरी�ण �कया गया।
�नरी�ण म� पाया गया �क उ� संयं� के
मा�यम से �कूल म� उपल� सभी ट�.�ही.
यू�नट संचा�लत �कये जा रहा है, �कूल के
�ाचाय� �ी �जते�� �स�ह तनवर �ारा बताया
गया �क सोलर पॉवर �लांट के मा�यम से
ट�.�ही., लाईट, पंखा इ�या�द सभी उपकरण�
का उपयोग �कया जा रहा है, एवं इससे हमे
�नबा�ध �प से �बजली क� आपूत� �मल रही
है, एवं इससे हम ब�त खुश है। साथ ही उनके
�ारा �ेडा के काय� क� �शंसा करते �ए �ेडा
सी.ई.ओ. �ी राणा एवं �वभाग के
अ�धका�रय� का आभार �� �कया। 
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अब आम जनता को राहत� का दौर... 

छ�ीसगढ़ म� �ड�जटल गवन�स मॉडल
मु�यमं�ी ने धमतरी म� �वा�म�व काड�
के �वतरण का �कया शुभारंभ

हमने छ�ीसगढ़ म� नाग�रक
सु�वधा�  को सुगम एवं सश�
करन ेके �लए �ड�जटल गवन�स के
मॉडल को अपनाया है। सभी
�वभाग� म� सूचना �ौ�ो�गक�
आधा�रत �णा�लय� का उपयोग
�कया जा रहा है �जससे समाज के
अं�तम ��� तक सुगमतापूव�क
योजना� क� प�ंच आसानी से हो
सके। मु�यमं�ी �व�णु देव साय ने
धमतरी �जले म� �वकास काय� के
लोकाप�ण एवं भू�मपूजन समारोह म�
उ� बात कही। काय��म म� उ�ह�ने
268 करोड़ �पए के �वकास काय�
का लोकाप�ण-�शला�यास �कया। 

मु�यमं�ी �व�णु देव साय ने कहा �क �वा�म�व काड� के मा�यम से
�ामीण �े�� म� आबाद� भू�म पर �नवास करने वाले �ामीण� क� बड़ी
सम�या आज �र हो रही है। इन लोग� को आबाद� भू�म पर �वा�म�व
के प�के द�तावेज �मल रहे है। द�तावेज नह� होने के कारण अ�सर
�ववाद क� ���त म� मामले �यायालय� म� साल�-साल लं�बत रहते थे।
यह �धानमं�ी नरे�� मोद� ने इस सम�या को समझा और उसे �र करने
के �लए तकनीक का उपयोग करने के �लए �े�रत �कया।मु�यमं�ी
साय ने कहा �क भारत को महाश�� बनना है तो भारत को तकनीक
��� से स�म होना ही पड़ेगा। छ�ीसगढ़ म� हमारी सरकार ने हर �तर
पर �ड�जटल गवन�स को अपनाया है। र�ज��� म� लोग� को आसानी हो,
यह पारदश� ���या से हो, इसके �लए हमने सुगम एप तैयार �कया है।
द�तावेज� के �ड�जटलीकरण के �लए भी हम काम कर रहे ह�।
�वा�म�व योजना के �लए जो �ोन सव� हमने कराये, इससे आबाद�
भू�म का अ�तन न�ा हमारे पास तैयार हो गया है, इसके कई लाभ
हम� �मल�गे। मु�यमं�ी �ी साय ने कहा �क �ाम पंचायत क� �वकास
योजना अथा�त जीपीडीपी बनाने म� इससे काफ� मदद �मलेगी। इससे
शासक�य और साव�ज�नक संप�� क� देखरेख करने म� काफ� मदद
�मलेगी और अ�त�मण क� संभावना समा�त ह�गी।       मु�यमं�ी �ी
साय ने कहा �क हमारे �धानमं�ी नर�� मोद� ने पहली बार यह सोचा
�क  कमार बसाहट� तक भी सड़क प�ंचनी चा�हए, इनके �लए भी
साफ पानी होना चा�हए, �बजली होना चा�हए, ब�� के �लए �कूल
होना चा�हए। जब ऐसी संवेदनशीलता मन म� होती है तभी
पीएमजनमन जैसी योजना अ��त�व म� आती है। एक साल के भीतर
�धानमं�ी जनमन योजना के मा�यम से कमार जनजा�त क� बसाहट�
म� �वकास का उजाला फैला है। लगभग 47 करोड़ �पए क� लागत से
36 सड़क�  हमने बनाई ह�। उ�ह�ने कहा �क पीएम आवास, सौभा�य
योजना, जलजीवन �मशन, पीएम जनमन योजना सारी योजनाएं
नाग�रक� के जीवन को आसान करती ह� और आने वाली पीढ़� के �लए
�वकास क� राह खोलती ह�।

�च�ो�पला महानद� का �वशेष वरदान
मु�यमं�ी साय ने कहा �क धमतरी �जले को �च�ो�पला महानद�
का �वशेष वरदान �ा�त है। खेती-�कसानी के �े� म� धमतरी
�जला हमेशा से अ�णी रहा है। �कसान भाई भरपूर मेहनत कर
अ�� फसल ले रहे ह�। धान के अलावा दलहन-�तलहन क�
फसल भी ले रहे ह�। इन सबके �लए भरपूर पानी चा�हए, इसके
�लए जल संर�ण ब�त ज�री है। धमतरी �जले म� जल संर�ण
को लेकर �ापक काय� �ए ह�। जल क� एक-एक बंूद को बचाने
क� पहल क� गई है। मु�यमं�ी �ी साय ने कहा �क रा�य सरकार
क� �कसान �हतैषी नी�तय� से �कसान� को भरपूर लाभ �मल रहा
है। 3100 �पए ��त ��वंटल धान खरीद� और 21 ��वंटल ��त
एकड़ धान खरीद� के मा�यम से छ�ीसगढ़ म� सबसे अ�ा मू�य
�कसान� को �मल रहा है। �देश म� अब तक 20 लाख से अ�धक
�कसान� से हमने लगभग 106 लाख मी��क टन धान खरीद
�लया है। अब तक 23 हजार करोड़ �पए से अ�धक रा�श का
भुगतान हम �कसान भाइय� को कर चुके ह�। उ�ह�ने कहा �क
धमतरी �जले के एक लाख 7 हजार �कसान� ने 4 लाख 82
हजार मी��क टन धान बेचा है। अब तक इनके खात� म� 1 हजार
111 करोड़ �पए �दये जा चुके ह�।

     काय��म म� उप मु�यमं�ी अ�ण साव ने कहा �क मु�यमं�ी
�व�णु देव साय के नेतृ�व म� �देश म�  �वकास �आ है। उ�ह�ने कहा
�क मोद� जी क� गारंट� और �व�णु के सुशासन म� सभी वग� को
�व�भ� योजना� का लाभ बराबर �मल रहा है। �ी साव ने कहा
�क शहर से लेकर �र� �ाम� तक �वकास हो रहा है। उ�ह�ने कहा
�क शासन क� महतारी वंदन योजना, �धानमं�ी आवास योजना,
�धानमं�ी जनमन योजना, आयु�मान भारत योजना, �वा�म�व
योजना इ�या�द का लाभ लोग उठा रहे ह�। �भारी मं�ी टंकराम वमा�
ने �वा�म�व योजना अंतग�त  �जले म� अ�धकार अ�भलेख� के
�वतरण पर संबं�धत �हत�ा�हय� को बधाई द�। उ�ह�ने कहा �क
मु�यमं�ी �व�णु देव साय के नेतृ�व म� �वशेष �पछड़ी जनजा�त
कमार �हत�ा�हय� को शासन क� जनक�याणकारी योजना� से
लाभा��वत �कया जा रहा है। इसके अलावा �देश सरकार के एक
साल सुशासन म� योजना� का ��या�वयन �कया जा रहा है।
�वधायक कु�द अजय च��ाकर ने काय��म को संबो�धत करते �ए
कहा �क मोद� क� गारंट� के अनु�प मु�यमं�ी �व�णु देव साय
योजना� का ��या�वयन कर रहे ह�। उ�ह�ने कहा �क धमतरी �जले
म� उ�ोग� क� अपार संभावनाए ंह�। आने वाले �दन� म� इन उ�ोग�
के ��याशील होने और इनसे रोजगार सृजन क� बात कही। उ�ह�ने
कहा �क डबल इंजन सरकार �ारा एक साल के सुशासन म� अनेक
योजना� का ��या�वयन �कया गया है।

शहर से लेकर �र�
�ाम� तक �वकास 
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ऑनलाइन शॉ�प�ग करने वाले
जान�, �या है ��श�ग �कैम

र�हये 
सावधान 

हम सभी ऑनलाइन शॉ�प�ग पसंद करते ह�। यह
आसान और टाइम से�व�ग होता है। साथ ही
अ�सर ये आपको बे�ट डी�स और �ड�काउंट
पाने म� मदद भी करते ह�। हालां�क, जैसे-जैसे
ब�त से लोग ऑनलाइन अपनी खरीदारी करने
म� ��त ह�, �कैमस� भी पस�नल फायदे के �लए
उ�ह� ��क करने के तरीके खोज रहे ह�। हम म� से
�यादातर लोग �कसी ई-कॉमस� साइट से कुछ
खरीदना है या नह� ये तय करने के �लए �ोड�ट
�र�ूज और रे�ट��स पर भरोसा करते ह�।

�रपोट्�स के मुता�बक �कैमस� अब �र�ूज को
मै�नपुलेट कर रहे ह� और �ोड�ट्स को फेक
तरीके से पॉपुलर कर रहे ह�। ता�क फेक से�स
जनरेट �कए जा सक� । ठगी के इस नए तरीके

को '��श�ग �कैम' कहा जा रहा है।

आम आदमी प��का 

��श�ग �कैम एक �म फैलाने वाला ऑनलाइन �ै��टस
है �जसम� �कैमस� लोग� को नकली �ोड�ट भेजते ह�
और �फर ऑनलाइन उनके नाम से �र�ूज पो�ट करते
ह�। '��श�ग' श�द चीनी ई-कॉमस� �ै��टस से ओ�र�जनेट
�आ है जहां सेलस� नकली ऑड�र और �र�ूज बनाकर
अपने �ोड�ट रे�ट��स को बढ़ाते ह�। इस �कैम म� सेलस�
ई-कॉमस� साइट्स के र�डम यूजस� को अनचाही पैकेज
भेजते ह�। इन पैकेज म� अ�सर स�ते, कम �वा�लट� क�
चीज� जैसे कॉ�टयूम �वेलरी, छोटे गैजेट या बीज भी
होते ह�। एक बार पैकेज �डलीवर हो जाने के बाद,
�कैमस� अमेजन और AliExpress जैसे �लेटफॉम� पर
�ोड�ट क� �व�ज�ब�लट� और नकली लोक��यता बढ़ाने
के �लए �ोड�ट पेज पर �रसीवर के नाम का इ�तेमाल
करके 5 �टार �र�ूज �लखते ह�।

इस �कैम का उ�े�य �ब�� के आंकड़� म� हेरफेर करना
और ई-कॉमस� साइट्स पर �ोड�ट्स के �लए �वा�लट�
और �डमांड का �म पैदा करना है। वै�लड �ाहक� के
�लए, यह �ै��टस �ामक है, �जससे वे �रयल क�टमर
फ�डबैक के बजाय नकली �र�ूज के आधार पर
खरीदारी करते ह�। ले�कन अगर यूजस� को मु�त �ोड�ट
�मल रहे ह�, तो यह वा�तव म� �कतना हा�नकारक हो
सकता है? दरअसल इस �कैम के ज�रए �कैमस� आपके
स��स�टव डेटा का फायदा उठा रहे ह� और अगर आप
सावधानी नह� बरतते ह� तो आपके पैसे भी चुरा सकते
ह�।

�या कहती है �रपोट�?

जैसा �क हमने समझा �कैमस� अनजान ई-कॉमस� यूजस� के नाम और पते का इ�तेमाल करके, अनचाही पास�ल भेजकर
�ोड�ट्स को पॉपुलर कर रहे ह�। साथ ही वे डेटा �ीच या पस�नल डेटा क� अवैध खरीदारी के ज�रए ये जानकारी पाने म� भी
स�म ह�। ऐसा पैकेज पाना ये संकेत दे सकता है �क आपक� पस�नल जानकारी से छेड़छाड़ क� गई है, �जससे पहचान क�
चोरी और �सरे �ाइवेसी वायलेशन जैसे मह�वपूण� जो�खम पैदा होते ह�। कई अनचाही पैकेज म� अब �यूआर कोड शा�मल ह�
जो �रसीवर से उ�ह� �कैन करने का आ�ह करते ह�। �कैमस� अ�ै��टव मैसेज का इ�तेमाल करते ह�। जैसे- '�र�ू �लखने और
$500 का �ग�ट काड� जीतने के �लए इस �यूआर कोड को �कैन कर�।' इन �यूआर कोड को �कैन करने से मै�ल�शयस
वेबसाइट� पर प�ंचा जा सकता है जो स��स�टव जानकारी चुराने या आपके �डवाइस पर मैलवेयर इं�टॉल करने के �लए
�डज़ाइन क� गई होती ह�। चोरी �कए गए पस�नल डेटा का इ�तेमाल तब फाइन��शयल �ॉड या �फ़�श�ग अटै�स के �लए �कया
जा सकता है।

ये भी ह�
जो�खम

इन बात� का
रख� �यान

अपन ेई-कॉमस� अकाउंट को
टू-फै�टर ऑथ��टकेशन जैसे

मेथड स ेसेफ रख�।

�कसी भी र�डम
QR कोड को
�कैन न कर�।

अगर आपको ऐसा कोई पैकेज
�मल ेतो ई-कॉमस� �लेटफॉम� को

�रपोट� कर�।
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इको टू�र�म का मॉडल जबरा�

देशी-�वदेशी सैला�नय� के आकष�ण का क� �
छ�ीसगढ़ रा�य म� अनेक पय�टन �ल� म�
से एक �जला मु�यालय धमतरी स े55
�कलोमीटर क� �र पर ��त �ाम जबरा�
लोग� को अपनी ओर बरबस आक�ष�त
करता है। शांत घने जंगल के बीच पहाड़ म�
�े�क�ग का मजा, कलकल बहती नद� के
�कनारे सैर, सुकुन के पल �बताने रे�ट

हाउस, वन औष�धय� स ेउपचार का तरीका
बतान ेवै�, पव�त� क� सैरगाह का आनंद देने
गाइड, आ�दवासी सं�कृ�त क� झलक
�दखान ेलोग� का समूह और आ�दवासी
�ंजन� क� �मठास, यह सब कुछ शहर के
कोलाहल से �र वनांचल नगरी �वकासख�ड
के जबरा� म� है। इसे �शासन के �ारा ईको
टू�र�म के तौर पर �वक�सत �कया गया है।
जबरा� का रोमांच �गली से जबरा� का 13
�कलोमीटर का रा�ता पकड़ने के साथ ही
शु� हो जाता है। घने जंगल� के बीच बसा
जबरा� जंगल 5352 हे�टेयर म� फैला �आ
ह,ै जहा ं300 से अ�धक �कार क�

वनौष�ध है।

आम आदमी प��का 

ईको �� डली टू�र�म पया�वरण को नुकसान प�ंचाए �बना पय�टन का
�वकास करना है। �शासन �ारा यहां के �ानीय �ामीण� को रोजगार
से जोड़ �दया गया है। जबरा� म� खास बात यह है �क �कृ�त का
सा���य लेने ना केवल देश के ब��क �वदेश� से भी पय�टक प�ंचते ह�।
यहां �द�ली, पुणे, ब�गलु�, नागपुर, रायपुर, राज�ान स�हत
नीदरल�ड, ऑ��े�लया, अमे�रका, पोल�ड, जापान, लंदन और �ीलंका
से �वदेशी पय�टक आते ह�। जबरा� म� पय�टक� क� सु�वधा के �लए 20
सद�य� का समूह बना है, �ज�ह� ��श�ण �दया गया और इन युवा�
को जबरा� �हलस� नाम से जाना जाता है। इन युवा� �ारा जबरा�
प�ंचने वाले पय�टक� को ना केवल ठहरने, खाने और गाईड क�
�व�ा �कया जाता है, ब��क पय�टक� का जोर-शोर से �वागत भी
�कया जाता है। देशी-�वदेशी पय�टक� को जबरा� के पव�त, नद� क� सैर
कराने के साथ ही वनौष�ध क� जानकारी भी द� जाती है। इससे
�ानीय युवा� को रोजगार �मलने से उनके आय का ज�रया तो बना
ही है, ब��क पय�टक� को सु�वधा भी �मल रही है।

ऐ�तहा�सक लोककथा� से जुड़ा है पव�त का नाम
रा�य सरकार पय�टन और ऐ�तहा�सक, धा�म�क व पौरा�णक मह�व के
�ल� को �च�हां�कत कर धा�म�क एवं पय�टन �ल के �प म�
�वक�सत कर रहा है। इसी कड़ी म� छ�ीसगढ़ के महासमंुद �जले के
अंतग�त पय�टन और रोमांच से भरपूर सरायपाली ��त �शशुपाल
पव�त नए पय�टन डे��टनेशन के �प म� उभर कर सामने आया है। इस
पव�त का ऐ�तहा�सक, धा�म�क और पौरा�णक मह�व भी है। मकर
सं�ां�त और महा�शवरा�� के अवसर पर यहां �वशाल मेला का
आयोजन भी होता है। महासमंुद �जले के सरायपाली ��त �शशुपाल
पव�त �ै�क�ग और एडव�चर के शौक�न युवा� के �लए एक शानदान
डे��टनेशन है। यह �ान अपनी अ��तीय �ाकृ�तक संुदरता और
ऐ�तहा�सक मह�व के �लए जाना जाता है। राजधानी रायपुर से 157
�कमी और सरायपाली से लगभग 20 �कमी क� �री पर ��त यह
पव�त पय�टक� को �कृ�त के करीब लाने का एक शानदार अवसर
�दान करता है। �शशुपाल पव�त (बूढ़ा ड�गर) समु� तल से 900
फ�ट क� ऊंचाई पर ��त है। यहां तक प�ंचने के �लए रोमांचक
�ै�क�ग माग� है, जो रोमांचक �ै�क�ग का नया अनुभव कराता है।
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इको टू�र�म का नवा
घर�दा जशपुर

�ाकृ�तक खूबसूरती समेटे
जशपुर के मयाली क� बन
रही अलग पहचान

छ�ीसगढ़ का जशपुर वा�दय� और
पहाड़� के नाम से जाना जाता है। यहां
क� पहचान अब पय�टन क� ���कोण से
तेजी स ेबढ़ रहा है। चार� तरफ ह�रयाली
के बीच म� पय�टक� को खूब आनंद �मल
रहा है। नैस�ग�क, खूबसूरती से समृ�
छ�ीसगढ़ म� पय�टन को बढ़ावा देने के
�लए लगातार �यास �कए जा रहे ह�।
मु�यमं�ी �व�णु देव साय ने हाल म� ही
पय�टन को उ�ोग का दजा� �दया ह।ै
इसस े�नवेशक पय�टन के �े� म� �नवेश
कर�ग ेऔर यहां पय�टन सु�वधा� के
बढ़न ेस ेरोजगार के नये अवसर पर भी

बढ़�गे।

आम आदमी प��का 

जशपुर �जले म� नैस�ग�क �ाकृ�तक ��य से भरी वा�दयां तथा
पहाड़� से बहते झरने और जल �पात के साथ ही �वशाल हरे-
भरे वन यहां क� नैस�ग�क संुदरता म� चार-चांद लगाते ह�। इस
नेचर कै� का के�� सरकार क� �वदेश दश�न योजना म�
शा�मल कर �लया गया है। वह� रा�य के पय�टन �वभाग ने इस
नेचर कै� के �वकास के �लए 10 करोड़ �पए क� रा�श
मंजूर क� है। मु�यमं�ी के �यास� से मधे�र पहाड़ को
�शव�ल�ग क� �व� क� सबसे बड़ी �ाकृ�तक ��तकृ�त के �प
म� मा�यता �मली है। गो�न बुक ऑफ व�� �रकॉड� म�
’लाज��ट नेचुरल फै��स�मली ऑफ �शव�ल�ग’ के �प म�
मधे�र पहाड़ को दज� �कया गया है। इस �शव�ल�ग पर लोग�
क� बड़ी आ�ा है। यहाँ सैलानी �र-�र से आते ह� और �कृ�त
से अपने आप को जोड़ते ह�। मधे�र पहाड़ न केवल धा�म�क
��� से मह�वपूण� है, ब��क यह पव�तारोहण और एडव�चर
�ोट्�स के �लए भी लोक��य होता जा रहा है। �जला
मु�यालय से लगभग 32 �कलोमीटर �री पर कुनकुरी �लॉक
म� मयाली नेचर पाक�  है। एनएच-43 सड़कमाग� से जाते समय
चरईडांड चौक से बगीचा क� ओर जाते समय कुछ ही �री पर
मयाली नेचर क� प ��त है। यहां एक ओर डैम क� खूबसूरती
है, तो �सरी ओर �वशालतम �ाकृ�तक �शव�ल�ग मधे�र
पहाड़ का �वहंगम ��य �दखाई पड़ता है। चार� ओर फैली
ह�रयाली से इसक� संुदरता और बढ़ जाती है।

जशपुर एडव�चर टू�र�म का नया क� �
मु�यमं�ी �व�णुदेव साय के मंशानु�प जशपुर �जले म� पय�टन
को बढ़ावा देने क� �दशा म� साथ�क पहल हो रही है। यह �जला
अब न केवल छ�ीसगढ़ ब��क �वदेश� म� भी अपनी अलग
पहचान बना रहा है। इसी कड़ी म� कै�रयर �वाइंट व�� �कूल,
�बलासपुर के आउटडोर �लब के छा�� ने 23 से 27 �दसंबर
2024 तक जशपुर के देश देखा �लाइ��ब�ग से�टर का दौरा
�कया। इस दौरान छा�� ने रॉक �लाइ��ब�ग, क� �प�ग, हाइ�क�ग
और ए�ो टू�र�म जैसी रोमांचक ग�त�व�धय� म� भाग �लया, जो
उनक� वा�ष�क आउटडोर वक� शॉप का �ह�सा थ�। इस ��प का
उ�े�य छा�� को �कृ�त के करीब लाना और उनके नेतृ�व, ट�म
वक�  और आ�म�नभ�रता जैसे कौशल �वक�सत करना था। ��प के
दौरान छा�� ने जशपुर के जनजातीय उ��मय� से मुलाकात क�
और उनके �ाकृ�तक उ�पाद� के बारे म� सीखा। छा�� ने जश�योर
�ांड के तहत तैयार �कए गए �ंजन� का आनंद �लया और
�ानीय गाइड्स से पया�वरण संर�ण और �व�ता के मह�व के
बारे म� जानकारी �ा�त क�।  देश-देखा �लाइ��ब�ग से�टर,
छ�ीसगढ़ �लाइ��ब�ग इ�न�शए�टव के तहत �वक�सत �कया गया
है और घूमंतू टूस� और जश�योर जैसे �ानीय सहयो�गय� �ारा
सम�थ�त है। इस पहल का उ�े�य युवा� को एडव�चर
ग�त�व�धय� के ��त आक�ष�त करना और इसे क�रयर �वक�प के
�प म� ��तुत करना है। जशपुर के इस पहल से न केवल पय�टन
को बढ़ावा �मला है, ब��क �ानीय समुदाय� को भी आ�थ�क
सहारा �मल रहा है। स�म�त के अ�य� �व�पन जी ने बताया �क
देश-देखा �लाइ��ब�ग से�टर बनने के बाद से �ानीय म�हला�
को दोना-प�ल बेचकर आजी�वका का साधन �मला है और गांव
को पर�मट से अ�त�र� आय हो रही है।

मयाली डेम म� बो�ट�ग का आनंद
मयाली डेम म� लोग यहां क� खूबसूरती को �नहारने के साथ ही बो�ट�ग का आनंद
लेने के �लए भी आते ह�। यहां पय�टक� के रा�ी �व�ाम क� सु�वधा के �लए
�रसा�ट बनाया गया है। यहां बटरफलाई पाक�  के बाद अब कै�टस पाक�  बनाने
क� योजना तैयार क� गई है। जशपुर के मनोरम पय�टन �ल� को पय�टन
वेबसाइट https://www.easemytrip.com/ म� जगह द� गई है। जशपुर
इस पय�टन वेबसाइट म� शा�मल होने वाला �देश का पहला �जला बन गया है।

पय�टन को उ�ोग
का दजा� 
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मु�ा योजना क� बदौलत खड़ा
�कया अपना डेयरी का �वसाय
ब�� के सर से �पता का साया उठा और घर से

कमाऊ हाथ
काफ� मु��कल रहा समय, अब नह� �कंूगी, बेट� को

ट�चर बनाने का सपना होगा पूरा

चेहरे पर आई मु�कान 

नीतू चंवर अ��बकापुर के ठनगनपारा म� अपने दो ब�� के साथ रहती ह�। कभी क�ठन
प�र���तय� म� जीवन यापन करने वाली नीतू क� �ज�दगी आज खु�शय� से भर गई है।
�धानमं�ी मु�ा योजना से लोन लेकर नीतू ने डेयरी का �वसाय शु� �कया है और
आ�थ�क �प से सश� ��। बीते साल� को याद करते �ए नीतू अपनी आपबीती बताते
�ए कहत� ह�, जो संकट का समय म�ने देखा है, वो �कसी के जीवन म� ना आए। उ�ह�ने
बताया �क तीन साल पहले उनके प�त का �नधन हो गया। प�त टेल�र�ग का काय� करते
थे, �जससे रोजी-रोट� चलती थी। दो ब�� क� परव�रश, उनके पढ़ाई-�लखाई सबका
खच�, इसी काम से चल रहा था। प�त का �नधन हमारे जीवन म� �ःख� के पहाड़ क�
तरह था। एक तो ब�� के सर से उनके �पता का साया उठ जाना और ऊपर से प�रवार
के इकलौते कमाने वाले ��� का चले जाना। ऐसे म� मेरे सामने सबसे बड़ी चुनौती
ब�� का पालन-पोषण और उनका भ�व�य था, उनके भ�व�य क� �च�ता मुझे सताने
लगी। तब म�ने �वयं कुछ काम करने का सोचा,  ले�कन कुछ समझ नही आ रहा था �क
कहा से और कैसे शु� क�ँ। �य��क �कसी भी �वसाय के �लए पैसे क� ज�रत थी,
जो बचत थी, वो भी ख�म हो गई थी। ऐसे म� मुझे �धानमं�ी मु�ा योजना के बारे म� पता
चला। म�ने आवेदन �कया, मुझे 25 हजार का लोन �मला। लोन �मलने के बाद म�ने एक

गाय ख़रीद� और डेयरी का �वसाय शु� �कया।

बेट� रेणु का �श��का बनने का
सपना अब होगा पूरा

नीतू क� बड़ी बेट� रेणु एमए क� पढ़ाई कर रह�
ह�। रेणु बताती ह� �क �पता के �नधन के बाद
हमारा प�रवार �बखर गया। म� अपनी पढ़ाई
छोड़कर मां के साथ सा�ता�हक बाजार म�
म�नहारी का सामान बेचने लगी और छोटा भाई
रमन अपनी पढ़ाई छोड़कर �ाइवेट नौकरी
करने लगा। मेरा सपना पढ़- �लखकर �श��का
बनने का है, आज जब हमारी आ�थ�क ���त
ठ�क हो गई है, तो वो सपना भी पूरा होगा।
एमए क� पढ़ाई के बाद म� बीएड क�ंगी और
�श��का बनंूगी। वह� भाई को भी आगे पढ़ाई
करने और सरकारी नौकरी के �लए �े�रत
क�ंगी।

आज नीतू के पास ह� 8 गाय,
�ध बेचकर लाख� म� होती है

कमाई
डेयरी का �वसाय शु� करने के बाद नीतू
को �ध बेचकर अ�� कमाई होने लगी।
जैसे-जैसे आमदनी बढ़ती गई, नीतू ने और
गाय खरीद�। आज उनके पास कुल 08
गाय ह�, �जससे नीतू रोजाना 60 लीटर
�ध बेचत� ह�। नीतू को महीने म� लगभग 1
लाख �पए तक क� आमदनी होती है। गाय
क� देखभाल, चारा आ�द के बाद भी के
अ�� खासी रा�श क� बचत हो जाती है।



        देश क� पहली रह�यमयी गुफा छ�ीसगढ़ म�...

साल म� �सफ�  1 बार खुलता है �ार

छ�ीसगढ़ के राजनांदगांव �जले म� ��त मंडीप खोल गुफा 13 मई को सैला�नय� के
�लए खुली। अ�य तृतीया मनाने के ठ�क 3 �दन बाद यह गुफा का �ार आम लोग� के
�लए खोल �दया जाता हैै। वह� हर साल गुफा म� जाने के �लए लोग� क� भारी भीड़ रहती

है।
एक ही नद� को 16 बार पार कर प�ंचते ह� ��ालु

साल म� केवल एक बार खुलता है गुफा
साल म� केवल एक बार अ�य तृतीया के बाद आने वाले �थम
सोमवार को यह गुफा खुलता है। �र-दराज के सैकड़�
सैला�नय� को इस �दन का बेस�ी से इंतजार रहता है। हर साल
रा�य के �व�भ� �जल� के अलावा म�य�देश, महारा� के
पय�टक भी बड़ी सं�या म� गुफा का रह�य और रोमांच का
आनंद लेने प�ंचते ह�। कुछ साल पहले पुरात�व �वभाग �ारा
इसका सव��ण �कया गया था। अनुसंधान म� पाया गया �क यह
गुफा देश का पहला एवं ए�शया का �सरी सबसे लंबी गुफा है
तथा गुफा म� इ�तहास के काफ� रह�य �छपे �ए ह� पर अब तक
इसका �व�तृत अनुसंधान होना शेष है।

पूजा-अच�ना के बाद खुलता है गुफा का �ार
वनांचल ��त मं�दर मंडीपखोल गुफा ठाकुर टोला जमीदारी
के अंतग�त आता है। परंपरा अनुसार यहां के राजा या उनके
प�रवार के सद�य गुफा का �ार खोलने से पहले देवी-देवता�
का �मरण कर पूजा-अच�ना कर गुफा का �ार खोलते ह�।
�ार के च�ान को हटाने से पहले हवाई फायर भी �कया जाता
है ता�क कोई जंगली जानवर गुफा म� हो तो यहां से �नकल
जाए। गुफा म� सबसे पहले �वेश जमीदार के प�रवार के लोग
करते है तथा गुफा म� ��त �शव�ल�ग स�हत अ�य देवी-
देवता� का �व�ध-�वधान से पूजा-अच�ना कर �े� क�
खुशहाली क� कामना करते ह�।

 सोलह बार नद� पार करना पड़ेगा
मैकाल पव�त �े�णया म� ��त मंडीपखोल गुफा तक प�ंचने
का सफर काफ� रोमांचक है। पय�टक� के �लए यह सफर
�कसी रोमांचकारी से काम नह� है। गुफा तक प�ंचाने के
�लए कोई �ाई रा�ता नह� है। पैलीमेटा ठाकुरटोला के बाद
का रा�ता कह� मैदान तो कही पगडंडी और पहाड़ के उबड़-
खाबड़ रा�ते से होकर यहां तक प�ंचा जाता है। यहां प�ंचने
के �लए सबसे खास बात यह है �क एक ही नद� को अलग-
अलग जगह पर 16 बार पार करना पड़ता है। जंगल के
�व�भ� �क�म के वृ� एवं च�ानी माग� से गुजर कर यहां
प�ंचा जाता है।

आकृ�तयां आक�ष�त करती ह�
मंडीपखोल गुफा को काफ� रह�य ह�। भीषण गम� म� भी
गुफा के अंदर शीतलता बनी रहती है। गुफा के अंदर का
माग� सकरा तो कह� चढ़ाव तो कह� पर मैदान है। गुफा के
अंदर काफ� अंधेरा रहता है। �ानीय सेवा स�म�त �ारा
गुफा के अंदर कुछ �री तक रोशनी क� �व�ा क� जाती
है। आगे जाने के �लए शैलानी अपने वैक��पक �व�ा का
उपयोग करते ह�। रोशनी पढ़ने पर च�ान �टम�टमाने लगते
ह�। गुफा का अंदर जगह-जगह देवी, देवता, अ�सरा, जीव
जंतु क� आकृ�त भी उभरी �ई है। अंदर जाने वाले को शाम
होने से पहले बाहर आना होता है।

यहा �ेत गंगा के नाम से है कंुड
इस रह�यमई गुफा के अंदर �ेत गंगा नाम का कंुड है �जसम� नहाने से सारे कु� रोग �र हो जाते ह�। �ेत गंगा नामक कंुड म�
नहा कर ही गुफा म� �वेश कर �शव�ल�ग का दश�न �कया जाता है। �ेत गंगा कंुड म� डुबक� लगाने के �लए लोग� क� कतार लगी

रहती है। बताया जाता है �क इस कंुड म� साल भर पानी �नकलते रहता है।

पु�लस बल क� रहती है तैनाती
इस रह�यमय गुफा क� मु�य खास बात है �क पूरे साल भर म� केवल अ�य तृतीया के बाद पहले सोमवार को ही या गुफा
खुलता है। इस रह�यमयी गुफा म� �शव�ल�ग क� पूजा करने के �लए बड़ी सं�या म� ��ालु प�ंचते ह�। पूरे रा�ते भर लोग� क�

भीड़ लगी रहती है। इसको लेकर सुर�ा के �लए पु�लस बल भी तैनात रहते ह�।

15 (www. aamaadmi.in       facebook.com/aamaadmi patrika)
// जनवरी//2025 



भारत म� गूगल वॉलेट ऐप लॉ�च

�र�ले�न �रपोट�

यूजस� को अब एक ही जगह पर
�मल�गी ये सु�वधाएं

गूगल क� ओर से गूगल वॉलेट ऐप लॉ�च
कर �दया गया है। इस ऐप के मा�यम से
लोग आसानी से एक ही जगह पर �ड�जटल
द�तावेज जैसे बो�ड�ग पास, लॉय�ट�

काड्�स, मूवी �टकट और अ�य को हा�सल
कर सकते ह�। गूगल वॉलेट, भारत म� मौजूद
गूगल पे से एक �ब�कुल अलग ऐप है।
इसक� लॉ��च�ग के बाद भी गूगल पे क�

सेवाए ंयथावत जारी रह�गी।

गल ने बताया �क गूगल वॉलेट के अनुभव को बेहतर
करने के �लए कंपनी ने पीवीआर, आईनॉ�स, एयर
इं�डया, इं�डगो, ��लपकाट�, पाइन लै�स, को�� मे�ो,
अभीबस और अ�य कंप�नय� के साथ साझेदारी क� है।
आने वाले समय म� कंपनी और पाट�नस� को इसम�
जोड़ेगी। ए�ंाइड एट गूगल के जीएम और इं�डया
इंजी�नय�र�ग के �मुख राम पापाटला ने कहा �क ए�ंाइड
इं�डया के इ�तहास म� गूगल वॉलेट एक मह�वपूण�
उपल�� है। ये दै�नक ज�रत� क� चीज� को एक ही
�ान पर लाकर लोग� क� �ज�दगी को आसान बनाएगा।
इसके �लए हमने भारत के टॉप �ांड के साथ साझेदारी
क� है। 
      इसक� मदद से यूजर आसानी से लॉय�ट� काड�,
इव�ट �टकट, �ांसपोट� पास और अ�य दै�नक ज�रत� क�
चीज� तक आसानी से प�ंच �ा�त कर सकते ह�। गूगल
वॉलेट जीमेल के साथ भी जुड़ा होगा। गूगल �ारा द� गई
जानकारी के मुता�बक, अगर कोई ��� मूवी,
आईपीएल, इव�ट आ�द क� �टकट बुक करता है और
उसने गूगल क� पस�नलाइ� से�ट�ग ऑन क� �ई है तो
उसक� �टकट अपने आप ही गूगल वॉलेट पर �दखने लग
जाएगी।

गूगल वॉलेट भी पूरी तरह से सुर��त
गूगल ने बताया �क हमारे अ�य �ोड�ट्स क� तरह गूगल
वॉलेट भी पूरी तरह से सुर��त है। इसम� �ाइवेसी का
पूरा �यान रखा गया है और यूजर का पूरा कं�ोल होगा
�क कौन-सी जानकारी वह �टोर करना चाहता है और
उसका कैसे इ�तेमाल �कया जाए। गूगल वॉलेट को यूजर
आसानी से गूगल �ले �टोर से डाउनलोड कर सकते ह�।

एलन म�क ने भारत म� बैन �कए
1.8 लाख से �यादा अकाउंट्स

एलन म�क (Elon Musk) �ारा संचा�लत सोशल मी�डया
�लेटफॉम� ए�स (X) ने अपनी कं�लायंस �रपोट� जारी क� है.
�रपोट� म� कहा गया है �क कंपनी ने भारत म� पॉ�लसी उ�लंघन
को लेकर 184,241 अकाउंट्स बैन �कए ह�. यह आंकड़ा 26
माच� से 25 अ�ैल, 2024 के बीच का है. इनम� �यादातर
अकाउंट बाल यौन शोषण और नॉन-कंस�शुअल न�नता को
बढ़ावा देने वाले थे. माइ�ो-�लॉ�ग�ग �लेटफॉम� ने देश म�
आतंकवाद को बढ़ावा देने के �लए 1,303 अकाउंट्स को भी
हटा �दया. कुल �मलाकर ए�स ने इस अव�ध म� 185,544
अकाउंट्स पर बैन लगाया.

भारत म� यूजस� से �शकायत�
ए�स ने नए आईट� �नयम, 2021 के कं�लायंस म� अपनी मंथली �रपोट� म� कहा, “उसे अपने �ीव�स �र�ेसल मैके�न�म के मा�यम से एक ही समय

सीमा म� भारत म� यूजस� से 18,562 �शकायत� �ा�त ��.” इसके अलावा, कंपनी ने 118 �शकायत� पर कार�वाई क� जो अकाउंट स��शन के �खलाफ
अपील कर रही थ�.

भारत म� यूजस� से 18,562
�शकायत�
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 नए साल का �वागत सा�ह�य
क� खुशरंग कलम से

ले�खका : खुशबु खुशरंग

कैल�डर के प�� म� बंधे इस साल म� खु�शय� को जीने के �लए टे��नकली एक �दन �यादा �मले, यानी
366 �दन �य��क 2024 लीप ईयर था!  वाकई सच कहते ह� �क कैल�डर ही तो बदलता है, �ज�दगी
नह� बदलती! पर समय और �नय�त ने इस साल मुझे बेहद ही उ�दा और सुंदर ����व के लोग� से
�मलाया �जसके �लये म� इस सुंदर वष� क� आभारी �ँ।  कैल�डर के प�े पलटते रह� और सुंदर याद� का
कारवा ंबनता चला जाए, यही जीवन क� असली जमा पूंजी है। हम पहले से �यादा अपनी भावना�
को लेकर �कतने सरल �ए, �कतने सहज �ए? हमने �कसी बात पर कैसे �रए�ट �कया या समझदारी
स े�र�ांड �कया? हमने अपने �ःख�, अपनी पीड़ा� से उबरने का रा�ता ढंूढा या बस रोते रहे? हमने
अपने �लय े�या सीखा, �या पढ़ा, खुश रहने के छोटे-छोटे बहान� को बटोर पाए या नह�, अस�लयत
म� �ेम बाँट पाए या नह�? �सर� को बढ़ता देख संतु� और खुश रहे या नह�? अपने सपन� क� ओर
बढ़े या नह�? तमाम सवाल ह�....ये सवाल ब�त सरल ह�, ले�कन �या इनका जवाब इतना ही आसान

है? ये तो हम सभी को तय करना होगा!

2024 म� लगा �क अपनी भावना� को श�द नह� दे पाई...एकदम से जैसे �लखना
भूल गयी, सामा�य एहसास� और अ�े-बुरे ल�ह� को कागज़ पर उतार नह� पाई।
यक�नन 2025 म� खूब सारा �लखना चाहती �ं और �लखंूगी भी। कम से हम� अपना
बहीखाता खुद ही �लखना चा�हए और रेगुलर। सारे �वचार, एहसास, बात,
���तयां...सब कुछ �लख डालने क� इ�ा....हर �वपरीत प�र���तय� म� कैसे इस
��ांड और सकारा�मक ऊजा� ने अलग-अलग �प म�  र�ण �कया, सबलता द�, इन
बात� को लेकर कई बार आ�य� �कया, ले�कन धीरे-धीरे समझ आया �क क� � �ब�� ही
आप �वयं ह�। बढ़ती और बदलती ��नया ने हम� ��ड के साथ जीना �सखाया, ले�कन
��ड फॉलो करने म� असफल रही या शायद फॉलो करने क� को�शश ही नह� क�। हम
सब अपने सं�कार लेकर ज�म लेते ह�। बढ़ते-बढ़ते यही सं�कार हम� �वयं के साथ और�
के जीवन सँवारने के �लए �े�रत करते ह�....और यही वजह है �क जीने के तो अपने
उसूल ह�। नए ज़माने म� �फट बैठने के �लए न जाने कौन से मापद�ड पूरे करने ह�गे,
बड़े सतही लगने लगते ह�। मन वही पुराना सा है एकदम ओ� �कूल सोल!

 ये �लखते �ए गाना याद आ गया...
एक पल का जीना, �फर तो है जाना
तौफा �या लेके जाए,ं �दल ये बताना

खाली हाथ आए थे हम
खाली हाथ जाएगँे

बस �यार के दो मीठे बोल �झल�मलाएगँे
तो हंस �यूँ क� ��नया को है हंसाना

ऐ मेरे �दल तू गाए जा

बड़े �दन� बाद कुछ �लखा जा रहा है, वो थोड़ा �स��ोनाइजेशन बैठ नह� रहा होगा जब
आप पढ़ रहे ह�गे, भावना� म� इधर-उधर भटक जा रहा है चुलबुला लेखक!....कोई
बात नह� पढ़ने क� इ�ा हो तो पढ़ ली�जये वरना 2026 म� हम पढ़कर खुद ही खुश
हो ल�गे! 

खैर बात हो रही थी जीवन क� तो वापस आते ह� अपने ए�पसोड पर...इस साल अं�ेज़ी म� एक नया श�द �मला
पढ़ते �ए 'Procastination' �जसका म�लब है �क �कसी काम को करने क� अ�न�ा के चलते उसे टालते
रहना। सीधा पॉइंट पर आते ह� इसका शु� अथ� है 'अलाली', अं�ेज़ी के महंगे श�द नकारा�मक श�द� को भी संुदर
बना देते ह�, एकदम एहे असन ....! हां, तो वत�मान म� जो अलाली का दौर चल रहा है न जीवन के �लए भयंकर
हा�नकारक �स� होने वाला है। हर �दन बढ़ती अ��य घटनाए,ं अचानक �दल के दौरे पड़ना और न जाने �ज़�दगी
का �या भरोसा....नया दौर अपने साथ ढेर सारी चुनौ�तयां लेकर आ रहा है....
इतना सब देखने, सुनने, जानने के बाद भी हम अपने कम� को ��र और संुदर नह� कर पा रहे। दरअसल यहाँ
मान�सक �वचार� को बेहतर बनाकर सँवारने वाली बात हो रही है। �लखते-�लखते ब�त देर हो जाएगी और समय
भी इस�लए जाने देते ह� इस बात को कभी और कर�गे, उँ�ँ....Procastinate नह� कर रही �ँ जी! 
बहरहाल, सभी के जीवन म� उ�साह और उमंग बना रहे।  मन मजबूत बना रहे, सकारा�मकता आपके साथ-साथ
वेताल क� तरह लटक� रहे....मन के �ेम को असल मायने म� खूब बाँ�टये, कंु�ठत रहकर कचर-कचर म� जीवन
ख�म मत क�रए.....

बाक� तो जो है सो तो हइये है......!

�फर से एक बार सभी को �यार, �याल और �लार प�ँचे, कृत� �ँ...नया कैल�डर मुबारक हो!
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 लखप�त द�द� बनने क� कहानी...

�बहान योजना ने छ�ीसगढ़ म� म�हला� को
आ�थ�क और सामा�जक सुर�ा के साथ-साथ
सश� बनाने म� एक अहम भू�मका �नभा रही
है। इस योजना ने  केवल म�हला� को

आ�म�नभ�र बनाया है, ब��क उनके जीवन म�
सकारा�मक बदलाव लाने का काम �कया है।
�जले के मने��गढ़ �वकासखंड के डंगौरा
�नवासी कृ�णा �स�ह क� �ेरणादायक कहानी
एक �मसाल बनकर उभरी है। उनक� �ढ़ता
और मेहनत ने उ�ह� एक सफल उ�मी के �प
म� �ा�पत कर �दया है, आज कृ�णा �स�ह

“लखप�त द�द�“ के नाम से जानी जाती ह�।

अब आ�थ�क तंगी के
गुजरे दौर

आम आदमी प��का 

कृ�णा �स�ह का जीवन पहले आ�थ�क तंगी और
पा�रवा�रक �ज�मेदा�रय� के बीच संघष� म� बीत रहा था।
उनके प�रवार क� आय का कोई �ायी �ोत नह� था,
और प�र���तयां बेहद क�ठन था। इसी बीच उ�ह�
छ�ीसगढ़ रा�य �ामीण आजी�वका �मशन �बहान
योजना के बारे म� जानकारी �मली। उ�ह�ने इस योजना से
जुड़ने का �नण�य �लया, जो उनके जीवन म� एक
मह�वपूण� कदम सा�बत �आ। �बहान योजना के अंतग�त
कृ�णा �स�ह ने �टेशनरी क� एक छोट� सी �कान क�
शु�आत क�। क�ठन प�र�म और अद�य इ�ाश�� के
कारण उनक� �कान चल पड़ा और उनका आ�म�व�ास
पहले से अ�धक बढ़ गया। उनके लगातार ब�क से लेन-देन
के कारण उनका �े�डट �कोर भी बेहतर �आ। इससे
उ�ह�ने ब�क से लोन लेकर अपने �वसाय को और
अ�धक �व�तार �कया। कृ�ण �स�ह के �यास और �बहान
योजना क� सहायता से उनक� आ�थ�क ���त म�
उ�लेखनीय सुधार �आ। आज �ीमती कृ�णा �स�ह क�
सालाना बचत एक लाख �पए तक प�ंच गई है। उनका
जीवन न केवल आ�थ�क �प से सश� �आ है, ब��क
उनके आ�म�व�ास और सामा�जक ��त�ा म� भी वृ��
�ई है। उनक� इस सफलता ने �े� क� अ�य म�हला�
को �ेरणा द� है।

 कृ�णा �स�ह ने �धानमं�ी नर�� मोद� तथा �देश के मु�यमं�ी �व�णु देव साय का �वशेष �प से आभार �� �कया है। उ�ह�ने बताया �क
सरकारी योजनाए ंकेवल योजनाए ंनही होती, ब��क वे समाज म� बदलाव लाने और म�हला� को आ�म�नभ�र बनने का अवसर �दान
करती ह�। हम सब को सरकार क� जनक�याणकारी योजना� लाभ अ�धक-अ�धक उठाना चा�हए। �जससे हम अपने जीवन �तर को
बेहतर बना सक� ।
अ�य म�हला� के �लए �ेरणा �ोत - कृ�णा �स�ह क� सफलता क� कहानी अ�य म�हला� के �लए �मसाल बन चुक� है। �बहान
योजना से जुड़कर वे न केवल अपनी आ�थ�क ���त म� सुधार क� ह�, ब��क अपने ब�� का भ�व�य भी उ��वल बना रही है�। यह
योजना म�हला� के �लए �व�ीय �वतं�ता �दान करती है और उनके आ�म�व�ास को बढ़ाती है, �जससे वे समाज म� अपनी एक नई
पहचान बना सक� । �बहान योजना वा�तव म� म�हला� के जीवन को संवारने और उनके सपन� को साकार करने का एक सश� मा�यम
है। �ीमती कृ�णा �स�ह क� सफलता इस बात का �माण है �क इ�ाश�� और सही माग�दश�न के बल पर �कसी भी चुनौती को पार
�कया जा सकता है। उनक� यह या�ा उन सभी म�हला� के �लए �ेरणादायक सा�बत हो सकती है, जो म�हलाए ंबेहतर भ�व�य का
सपना देखती है।

�धानमं�ी और मु�यमं�ी का �कया आभार ��
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�टाट�अप से घाटा �आ �फर फ�स
कारोबार म� नया मुकाम 

चार लाख �पए क� शु� आय
ब�तर �वकासख�ड अंतग�त छोटे से गांव भरनी
के युवा सुजीत �जाप�त ने मछलीपालन का
�वसाय कर लाख� क� आमदनी क� है।

सेवा�नवृ� �व�ुत लाईनमेन के 24 वष�य पु�
सुजीत �जाप�त ने मैके�नकल म� पाॅ�लटे��नक
क� पढ़ाई के बाद मछलीपालन म� ��च �दखाई,
इस दौरान बीबीए क� पढ़ाई भी जारी रखी। इस

दौरान मछलीपालन क� नई तकनीक
बाॅयो�लाॅक को देखकर सुजीत को भी इस
�वसाय ने आक�ष�त �कया और उ�ह�ने सात
वष� पूव� इस �वसाय से जुड़ने का �न�य �कया
और तीन बाॅयो�लाॅक ट�क के साथ �वसाय
क� शु�आत क�। अ�यंत नई तकनीक तथा इस
�े� म� �कसी माग�दश�क के नह� होने के कारण
पहले वष� उ�ह� �वसाय म� नुकसान भी �आ,
ले�कन उ�ह�ने �वसाय को �नरंतर जारी रखने
का �नण�य �लया। �सरे वष� थोड़ा अनुभव बढ़ने
का फायदा �मला और इस �वसाय म� लाभ

प�रल��त �आ।

सुजीत के मछलीपालन के ��त ��च को देखते �ए म��यपालन �वभाग ने भी सहयोग करने का �नण�य �लया। इसके बाद सुजीत ने
सात बाॅयो�लाॅक ट�क� म� मछलीपालन �ारंभ �कया। इसक� लागत लगभग साढ़े सात लाख �पए आई। �वभाग �ारा 40 फ�सद�
अनुदान �दया गया, �जससे सुजीत को मा� साढ़े चार लाख �पए खच� करना पड़ा। सुजीत बताते ह� �क गत वष� मा� 40 हजार
�पए के मछली बीज से लगभग नौ लाख �पए से अ�धक के मछली तैयार �कए और मछलीपालन के खच� को जोड़ भी �दया
जाए, तब भी लगभग चार लाख �पए क� शु� आय �ा�त �ई। अब सुजीत के अनुभव� का लाभ �सरे �कसान भी उठा रहे ह� और
उनके माग�दश�न म� मछलीपालन कर रहे ह�। सुजीत भी अब मछलीपालन के साथ ही मछली चारा उ�पादन का �वसाय भी कर
रहे ह�, �जससे �े� के मछलीपालक �कसान� को म��य आहार के �लए �सरे �े�� पर �नभ�र न रहना पड़े। सुजीत अपनी इस
सफलता के �लए मछलीपालन �वभाग के साथ ही अपने माता-�पता और भाई को भी �ेय देते ह�। सुजीत ने कहा �क �वसाय क�
शु�आती असफलता के बावजूद माता-�पता और भाई ने पूरा समथ�न �दया, �जससे वे इसे और अ�धक प�र�म व अनुभव से इस
�ापार म� लाभ �ा�त कर रहे ह�। उ�ह�ने बताया �क वे �तला�पया और पंगे�शयस मछली का पालन कर रहे ह�, �जसक� तेजी से
वृ�� होने के कारण यह अ�यंत लाभदायक �वसाय सा�बत हो रही है।
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हसदेव ��एटस� हब से युवा�
को �मलेगा �लोबल मंच

सोशल मी�डया इं�लुएसंस�, ��एटस� व गायक� के सपनो को �मलेगी नई ऊचाईयां
नए साल म� जांजगीर चांपा �े� के
युवा� को उनक� रचना�मकता को
�नखारन ेके �लए �लोबल मंच �मल गया
ह।ै मु�यमं�ी �व�णु देव साय ने जांजगीर
म� हसदेव ��एटर हब का शुभारंभ
�कया। मु�यमं�ी न ेकहा �क सीमाट�
प�रसर म� �ा�पत इस अ�याधु�नक
�टू�डयो से सोशल मी�डया इं�लुएसंस�,

��एटस� व गायक� को अपनी
सृजनशीलता और रचना�मकता को
देश-��नया के सामने लाने और उसे
�नखारन ेका �लोबल मंच �मलेगा। इस
मौके पर उ�ह�न े�टू�डयो म� पॉडका�ट के

मा�यम स ेइंटर� ूभी �दया।

 मु�यमं�ी �व�णु देव साय ने कहा �क युवा� के
उमंग और उ�साह को देखकर म� भी उ�सा�हत �ं।
उ�ह�ने कहा �क पहले इस काय� के �लए बड़े शहर�
का �ख करना पड़ता है और बड़ी रा�श खच� करनी
पड़ती थी। अब इस �टू�डयो के बन जाने से युवा�
को अपनी ��एट��वट� को सबके सामने लाने के
�लए काफ� सु�वधा होगी। यहां �रका�ड�ग के �लए
अ�याधु�नक उपकरण और सा�टवेयर ह�।
उ�लेखनीय है �क हसदेव ��एटस� हब (हाईटेक
�टू�डयो) ��एटस�, सोशल मी�डया इ��लुएसंस�,
यू�ूबस� के �लए सभी आव�यक उपकरण से लैस
है। अ�याधु�नक कैमरे, �ोन कैमरे, हाई एडं कं�यूटर
जैसे उपकरण उपल� कराए गए ह�। शू�ट�ग के
साथ-साथ ए�ड�ट�ग के �लए भी सॉ�टवेयस� क�
�व�ा क� गई है। �टू�डयो म� ऑ�डयो लैब भी
बनाया गया है, जहां ऑ�डयो �म�सर सॉ�टवेयर
और उपकरण� से ऑ�डयो �रकॉ�ड�ग और �म��संग
कर पाएगें साथ ही पॉडका��ट�ग भी कर पाएगें।

आम आदमी प��का 
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आईट� हब के �प म� 
उभर रहा नवा रायपुर

�वक�सत भारत क� तज� पर �वक�सत छ�ीसगढ़ क�
संक�पना को साकार करने क� �दशा म� मु�यमं�ी
�व�णुदेव साय के नेतृ�व म� रा�य सरकार सतत �यास
कर रही है। इसी कड़ी म� नवा रायपुर अटल नगर म�
सूचना �ौ�ो�गक� के �े� म� रोजगार क� संभावना�
पर काय� �कया जा रहा है। मु�यमं�ी �ी साय क� पहल
का नतीजा है �क छ�ीसगढ़ के नवा रायपुर �े� म�
आईट� और आईट�- इनेब� स�व�सेस का तेजी से
�वकास हो रहा है। इससे �ानीय युवा� को रोजगार
के नए अवसर �मल रहे ह�। रा�य सरकार क�
योजना� और सं�ा� क� पहल से नवा रायपुर
युवा� के �लए रोजगार और �वकास का �मुख क� �
बनता जा रहा है।

 मां को अपनी बेट� पर गव� 
�व� मं�ी ओ पी चौधरी ने बताया �क नवा रायपुर म� ��वायर �बजनेस स�व�सेज और टेली परफॉम�स जैसी �मुख आईट� कंप�नय� ने
अपनी सेवाए ं शु� क� ह�, �जससे अब तक 260 से अ�धक युवा� को रोजगार �ा�त �आ है। रायपुर के एक साधारण म�य वग�य
प�रवार से ता�लुक रखने वाली 24 वष�य सत�पा का सपना था �क वह आ�म�नभ�र होकर प�रवार का सहारा बने। खेती- �कसानी और
घरेलू काम काज करने वाली सत�पा  क� मां को अपनी बेट� पर गव� है,   �य��क पढ़ाई पूरी करने के बाद सत�पा आज न केवल
आ�म�नभ�र है,  ब��क प�रवार को भी आ�थ�क संबल �दान कर रही है। नवा रायपुर के ��वायर �बजनेस स�व�सेज म� नौकरी कर रही
सत�पा ने मेहनत और लगन से तर�क� क� राह पकड़ ली। पहले साल म� ही उसे पदो��त �मली और उसका वेतन बढ़ा, �जससे उसने
अपने प�रवार क� आ�थ�क ���त को मजबूती द�। नवा रायपुर म� ��वायर �बजनेस स�व�सेज ने 180 और टेली परफॉम�स ने 80 पद� पर
भत� क� है। इसके अलावा,  टेली परफॉम�स ने 100 और कम�चा�रय� क� भत� करने क� योजना बनाई है और सीएसएम टे�नोलॉजीज ने
200 �ोफेशन�स क� भत� के �लए आवेदन मंगाए ह�। यह न केवल नवा रायपुर के �लए ब��क पूरे छ�ीसगढ़ के युवा� के �लए
सकारा�मक बदलाव के संकेत है। 

नवा रायपुर के आईट� हब बनने क� ���या म� रा�य
सरकार ने कई मह�वपूण� कदम उठाए ह�। रायपुर
और नवा रायपुर के बीच आईट� पेशेवर� के �लए
मु�त बस सेवा क� तथा ��वायर �बजनेस स�व�सेज
के कम�चा�रय� के �लए आवासीय समाधान भी
उपल� कराने क� योजना है। सीबीडी से�टर 21 म�
अ�याधु�नक काया�लय� का �नमा�ण �कया जा रहा है,
जो कम�चा�रय� को बेहतर काय� वातावरण �दान
कर�गे। नवा रायपुर म� आईट� �े� के �वकास के
साथ ही आने वाले समय म� 10,000 से अ�धक
रोजगार के अवसर उ�प� होने क� संभावना है।

 मु�त बस सेवा



22(www. aamaadmi.in        facebook.com/aamaadmi patrika)// जनवरी//2025 

नवा रायपुर म� बनेगा छ�ीसगढ़
का पहला फामा��यु�टकल पाक�  

एनआरडीए ने
द� 142 एकड़
जमीन

छ�ीसगढ़ म� स��ल इं�डया का
नया फामा��यु�टकल हब बनने
जा रहा है। मु�यमं�ी �व�णु देव
साय न ेइसके �लए मंजूरी दे द�
ह।ै फामा��यु�टकल पाक�  से नए
अनुसंधान, �वकास और

अंतरा��ीय �नवेश म� वृ�� हेतु
नवा रायपुर अटल नगर �वकास
�ा�धकरण (एनआरडीए) �ारा
से�टर 22 �ाम तूता म�

छ�ीसगढ़ रा�य औ�ो�गक
�वकास �नगम

(सीएसआईडीसी) को
फामा��यु�टकल पाक�  क�
�ापना के �लए 141.84

एकड़ भू�म आबं�टत क� गई है। 

मु�यमं�ी �व�णु देव साय के नेतृ�व म� रा�य सरकार �वा�य
सु�वधा� के �व�तार के साथ ही फामा��यु�टकल �े� को भी
बढ़ावा दे रही है। मु�यमं�ी ने कहा �क छ�ीसगढ़ म� �व�
�तरीय �च�क�सा सेवाए ंआम लोग� को सहजता से सुलभ हो,
इस सोच के साथ रा�य म� �च�क�सा �े� म� �भावी इको
�स�टम तैयार करने क� लगातार पहल क� जा रही है।
छ�ीसगढ़ को वष� 2047 तक �वक�सत रा�य बनाना है तो
�वा�य सु�वधा� को सु�ढ़ और जनो�मुख बनाना ज�री
है। फामा��यु�टकल पाक�  क� �ापना इसी क� एक कड़ी है।
उ�ह�ने बताया �क नई औ�ो�गक नी�त म� भी फामा��यु�टकल
�े� के उ�ोग� को कई अनेक सु�वधाए ंऔर �रयायत� �दए
जाने का �ावधान �कया गया है।  मु�यमं�ी ने कहा �क इस
प�रयोजना से घरेलू और अंतरा��ीय �नवेश म� वृ�� होने के
साथ ही फामा��यु�टकल �े� म� �व� ��त�धा� को बढ़ावा
�मलेगा एवं �ानीय युवा� को रोजगार �ा�त होने के साथ
ही छ�ीसगढ़ क� अथ��व�ा को भी ग�त �मलेगी।
फामा��यु�टकल पाक�  क� �ापना से घरेलू एवं वै��क �तर
पर �वा�य सेवा उ�पाद� क� बढ़ती मांग को हम आसानी से
पूराकर पाएगेँ। उ�ह�ने कहा �क छ�ीसगढ़ क� शहीद वीर
नारायण �स�ह आयु�मान �वा�य योजना के मा�यम से रा�य
के 77 लाख 20 हजार प�रवार� को 5 लाख �पए तक का
�नःशु�क इलाज �मल रहा है �जसे आने वाले समय म� 10
लाख �पए तक �कए जाने का ल�य है। मु�यमं�ी �वशेष
�वा�य सहायता योजना के अंतग�त �वशेष ���तय� म�
इलाज के �लए 25 लाख �पए तक क� आ�थ�क सहायता
�दान क� जा रही है। 

आम आदमी प��का 

�व� मं�ी ओपी चौधरी ने बताया �क फामा��यु�टकल पाक�  म� आयुष उ�पाद� म�
�वशेष�ता वाली फामा��यु�टकल इकाइय� को सभी आव�यक सु�वधाए ं उपल�
कराई जाएगंी। यह पाक�  �लैटेड फै��� कॉ�ले�स और एक कॉमन ए�लुएटं ��टम�ट
�लांट (सीईट�पी) स�हत आधु�नक बु�नयाद� ढांचे से लैस होगा। अनुसंधान और
�वकास क� � और परी�ण �योगशाला जैसी आव�यक सेवाए ं भी इसम� शा�मल
रह�गी।  उ�लेखनीय है �क छ�ीसगढ़ सरकार �ारा रा�य म� फामा��यु�टकल से�टर म�
वृहद उ�म हेतु प�रयोजना म� �ायी पंूजी �नवेश क� मद� पर �नवेश होने वाली रा�श
के 100 ��तशत तक औ�ो�गक �नवेश �ो�साहन �दान �कए जाने का �ावधान है।
फामा��यु�टकल इकाईय� को वा�ण��यक उ�पादन �ारंभ करने के �दनांक से लेकर
12 वष� तक भुगतान �कये गए नेट एसजीएसट� अ�धकतम �ायी पंूजी �नवेश के
100 ��तशत तक क� ��तपू�त� �कए जाने अथवा �ायी पंूजी �नवेश अनुदान �दए
जाने का �ावधान है। 50 करोड़ से अ�धक �क�तु 200 करोड़ �पए से कम पंूजी
�नवेश पर अनुदान क� अ�धकतम रा�श 60 करोड़ �पए, 200 करोड़ से अ�धक
�क�तु 500 करोड़ �पए से कम के पंूजी �नवेश 150 करोड़ �पए का अनुदार तथा
500 करोड़ �पए से अ�धक पंूजी �नवेश अ�धकतम 300 करोड़ �पए का
अनुदान �दए जाने का �ावधान भी छ�ीसगढ़ सरकार ने �कया है। फामा��यु�टकल
ईकाईय� को 12 वष� तक �व�ुत शु�क म� छुट, �टा� शु�क से छुट, पंजीयन शु�क
एवं नवीन �व�ुत कने�न पर देय शु�क म� 50 ��तशत क� ��तपू�त� स�हत अ�य
कई �रयायत� �दए जाने का �ावधान छ�ीसगढ़ सरकार क� नवीन औ�ो�गक नी�त म�
�कया गया है।
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सीएम ने �नवेशक� को �दया �योता...

छ�ीसगढ़ �नवेश के �लए
असीम संभावना� वाला रा�य

मीट म� छ�ीसगढ़ को
15,000 करोड़
�पये से अ�धक के
�मले �नवेश ��ताव

रा�य क� नई औ�ो�गक नी�त
2024- 30 क� �गना� खू�बयां 

मु�यमं�ी �व�णुदेव साय ने नई �द�ली म� आयो�जत
इ�वे�टस� कने�ट मीट म� देश के �मुख उ�ोगप�तय�
और �नवेशक� को छ�ीसगढ़ म� �नवेश के �लए
आमं��त �कया। उ�ह�ने रा�य क� नई औ�ो�गक
नी�त 2024-30 क� खू�बय� को साझा करते �ए
इसे �नवेशक� के �लए बेहद अनुकूल बताया।
काय��म म� शा�मल �ए �मुख उ�ोगप�तय� से
छ�ीसगढ़ सरकार को 15184 करोड़ के �नवेश
��ताव भी �ा�त �ए।  मु�यमं�ी ने �नवेशक� को
संबो�धत करते �ए कहा �क छ�ीसगढ़ �नवेश के
�लए असीम संभावना� वाला रा�य है। हमारी नई
औ�ो�गक नी�त उ�ोग� को कर, भू�म, और
�बजली म� छूट के साथ-साथ �स�गल-�व�डो
�लीयर�स जैसी सु�वधाए ंदेती है। यह नी�त न
केवल उ�ोग� क� �ापना, ब��क रोजगार सृजन

पर भी जोर देती है।

  मु�यमं�ी ने बताया �क छ�ीसगढ़ म� कृ�ष, खा� �सं�करण,
ऊजा�, खनन, और �व�नमा�ण जैसे �े�� म� अपार संभावनाएं
ह�। नई औ�ो�गक नी�त म� �वशेष स��सडी और �ो�साहन
पैकेज शा�मल ह�। �ड�जटल �स�गल �व�डो �स�टम 2.0 से सभी
�वीकृ�तयां और लाइस�स �ा�त करना आसान हो गया है।
उ�ोग �वभाग �ारा स��सडी जारी करने के �लए अ�धकतम 3
�तर और अ�धकतम 7 �दन� क� समय सीमा सु�न��त क� गई
है। मु�यमं�ी ने कहा �क उ�ोग �ा�पत करने हेतु भू�म
उपल� कराने के �लए, �यूनतम सरकार क� अवधारणा के
तहत �नजी औ�ो�गक पाक�  को 30 ��तशत स��सडी देकर
�ो�सा�हत �कया जा रहा है, तो वह� �सरी तरफ, उ�ोग� के
�लए रेडी और �वक�सत �लॉट आवेदन के 60 �दन� के भीतर
सु�न��त कर रहे ह�। उ�ह�ने बताया हम यह सु�न��त कर रहे
�क उ�ोग �ापना एवं संचालन म� सरकारी ह�त�ेप �यूनतम
हो एवं यथासंभव से�फ स�ट��फकेशन अथवा ऑनलाइन
मा�यम से हो ता�क उ�ोग हेतु आपको सरकार के पास आने
क� आव�यकता ना हो। मु�यमं�ी ने �नवेशक� के सवाल� का
जवाब देते �ए भरोसा �दलाया �क छ�ीसगढ़ सरकार हर
कदम पर उनके साथ खड़ी रहेगी। उ�ह�ने रा�य म� उपल�
बेहतर बु�नयाद� ढांचे, कुशल मानव संसाधन और शां�तपूण�
माहौल के बारे म� �व�तार से बताया। उ�ोगप�तय� �ारा
छ�ीसगढ़ क� पहल क� सराहना करते �ए �नवेश क�
संभावना� पर सकारा�मक चचा� क� गई। मु�यमं�ी ने भरोसा
जताया �क यह इ�वे�टर मीट छ�ीसगढ़ के औ�ो�गक �वकास
को नई ऊंचाइय� पर ले जाएगी।

ब�तर �े� म� �नवेश पर �वशेष �ो�साहन
मु�यमं�ी साय ने बताया �क ब�तर म� औ�ो�गक �वकास को
बढ़ावा देने के �लए कोर से�टर क� �ट�ल इकाइय� और अ�य
उ�ोग� को बड़ी राहत द� गई है। आयरन ओर पर 50% और
कोयले पर 100% रॉय�ट� क� छूट का �ावधान �कया गया है।
इसके साथ ही, उ�ोग� �ारा चुकाए गए रॉय�ट� और रा�य को
�मलने वाले सेस क� ��तपू�त� 15 वष� तक क� जाएगी। इसके
अलावा, �ाम �नयानार म� 118 एकड़ भू�म पर एक नया औ�ो�गक
�े� �वक�सत �कया जा रहा है।

आधु�नक तकनीक� म� �नवेश को �ाथ�मकता
मु�यमं�ी ने बताया �क छ�ीसगढ़ क� नई औ�ो�गक नी�त म� कई
नए और आधु�नक तकनीक� का �यान रखा गया है जैसे
आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स (AI), रोबो�ट�स, �ीन हाई�ोजन और
डेटा स�टर। इसके अलावा, आईट�, फामा�, इले��ॉ�न�स और खा�
�सं�करण जैसे �े� भी खास ह�गे। इन �े�� म� उ�ोग� को 30 से
50 ��तशत तक सहायता �मलेगी। इसके अलावा कंप�नय� को
अपना काम शु� करने के �लए 5 से 12 साल तक कर� म� छूट द�
जाएगी, �जससे वे आसानी से अपना काम शु� कर सक� ।

देश के शीष� उ�ोगप�तय� ने छ�ीसगढ़ म� �नवेश क� जताई
इ�ा

पॉलीमेटेक इले��ॉ�न�स �ल�मटेड के एमडी ई�र नंदन ने
सेमीकंड�टर �े� म� 1134 करोड़ �नवेश का ��ताव रखा
�जससे 100 से अ�धक रोजगार सृ�जत ह�गे। 
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न�सलगढ़ के �वा�य क� � ने
रा�ीय �तर पर रचा इ�तहास
भारत सरकार से �मला रा�ीय गुणव�ा आ�ासन मानक �माणप� स�मान 

छ�ीसगढ़ के सुकमा �जले के घोर न�सल �भा�वत �े� �वा�य के�� �च�तागुफा ने �वा�य सेवा के �े� म� वह कर �दखाया है, �जसक� क�पना भी मु��कल थी। वष� तक
दहशत और चुनौ�तय� का पया�य रहे, इस �े� ने अब अपनी सेवा भावना, मेहनत और ��तब�ता से रा�ीय �तर पर पहचान बनाई है। �च�तागुफा �वा�य क� � को 28 नवंबर
2024 को भारत सरकार के रा�ीय गुणव�ा आ�ासन मानक �माणप� से स�मा�नत �कया गया, �जसम� इसे 89.69 ��तशत का उ�कृ� �कोर �ा�त �आ है। यह उपल��
सुकमा �जले म� �थम �ान पर आने के साथ ही पूरे रा�य म� चचा� का �वषय बन गई है।  गौरतलब है �क �च�तागुफा �वा�य के�� के अंतग�त पांच उप-�वा�य के�� ह�, �जसम�
45 घोर न�सल �भा�वत गांव आते ह�। भारत के सबसे बड़ी न�सल घटना, जहां 76 जवान शहीद �ए थे, वह ताड़मेटला गांव भी इसी से�टर म� आता है। सुकमा कले�टर के
अपहरण के बाद �रहाई का �े� हो या बुरकापाल म� शहीद� क� याद, सब इसी इलाके क� घटना है। क�टा �वकासख�ड अंतग�त ��त यह �े� घोर न�सल �भा�वत है, �जसके

अंद�नी गांव� म� आज भी माओवा�दय� क� दहशत है। 

�च�तागुफा का सफर: संघष� से सफलता तक
�च�तागुफा �वा�य क� �, वष� 2009 म� आरएमए मुकेश ब�ी क� पद�ापना से
अ��त�व म� आया। उस समय यह �े� भवन �वहीन, नेटवक�  �वहीन, रोड �वहीन
था। �टॉफ म� �सफ�  एक आरएमए और एक वाड� �वाय के साथ �कूल के एक कमरे
म� इसका संचालन होता था। �जसक कमरे म� इलाज होता था, उसी कमरे ही
�भारी सोते थे। न�स�लय� के खौफ और बु�नयाद� सु�वधा� क� कमी ने हर
कदम पर �वा�य सेवा� के �लए चुनौती थी। वष� 2011 म� 11 अ�ैल को एक
घटना के दौरान न�स�लय� ने एबुंल�स पर हमला �कया, �जसम� आरएमए मुकेश
ब�ी और कई ब�े मौजूद थे। �ी ब�ी ब�� को बेहतर इलाज के �लए
नजद�क� �वा�य के�� दोरनापाल ए�बुल�स म� ले जा रहे थे, तभी न�स�लय� ने
ए�बुस लगाकर गोलीबारी क�। ए�बुल�स म� 8 गो�लयां लगी। �क�मत से �कसी को
गोली नह� लगी। न�स�लय� ने सबको नीचे उतार कर जमीन म� पेट के बल लेटाकर
हाथ पीछे कर बं�क �टका �दया था। आरएमए मुकेश ब�ी के बार-बार �नवेदन
और सेवाभाव को देखकर न�स�लय� ने सभी को छोड़ �दया। इसके बावजूद,
ब�ी ने अपनी सेवा भावना से लोग� का �दल जीतकर इस �े� म� �वा�य
सेवा� क� न�व मजबूत क�। वष� 2017 म� �वा�य के�� �च�तागुफा के �भारी
आरएमए मुकेश ब�ी को �च�क�सा सेवाभाव के �लए �वा�य मं�ी �ारा ध�वंतरी
स�मान �दया गया। वष� 2017 म� ही रा�य ट�म के साथ मले�रया अनुसंधान हेतु �ी
ब�ी, �ीलंका जाने हेतु चय�नत �ए। वष� 2019 म� मु�यमं�ी �ारा हे�
आइकॉन स�मान से नवाजा गया। 

यह �े� आज भी बु�नयाद� संसाधन� से �र है। सड़क� , नेटवक�  और बाजार जैसी
सु�वधाए ंसी�मत ह�। लंबे समय तक न�सल �भाव ने �वकास काय� और भवन
�नमा�ण को रोके रखा था। बा�रश के मौसम म� �े� टापू म� बदल जाता है, �जससे
प�ंचना क�ठन हो जाता है। वष� 2020 म� �वा�य भवन और आवासीय
सु�वधा� का �नमा�ण �आ, �जससे सेवा� का �व�तार �आ। रा�य और �जला
अ�धका�रय�, ड��यूएचओ कंस�ट�ट्स, और �ानीय लोग� के सहयोग से रा�ीय
�तर के मानक� को पूरा करने क� तैयारी �ई। 15-16 नवंबर 2024 को भारत
सरकार क� एन�वॉस ट�म ने �च�तागुफा �वा�य क� � का मू�यांकन �कया।
ओपीडी,आईपीडी लैब, लेबर �म और �शास�नक काय� जैसे सभी �वभाग� क�
समी�ा म� उ� र�क हा�सल �कया।  आज �च�तागुफा �वा�य क� � ��तमाह
औसतन 20 सं�ागत �सव, 1000 से अ�धक ओपीडी, और 100 से अ�धक
भत� मरीज� को �वा�य सेवाए ं�दान क� जा रही है। यह उपल�� केवल एक
�वा�य क� � क� नह�, ब��क पूरे �े� क� �ढ़ता, संघष� और सेवा भावना क�
कहानी है। डॉ. अ�नल पटेल, मह�� काको, सीमा �कसपो�ा, रीना कुमारी, पाव�ती
कुहरम, अ�नता सोढ़� स�हत पूरी ट�म ने एकजुट होकर इस सफलता को संभव
बनाया। आयु�मान आरो�य मं�दर �च�तागुफा अब इस �े� म� �वा�य सेवा� का
�तीक बन चुका है, और अपने �वा�य मानक� और गुणव�ा को बनाए रखने के
�लए पूरी ��तब�ता से काम कर रहा है। यह सफलता अ�य घोर �भा�वत �े�� के
�लए एक उदाहरण है �क कैसे समप�ण और ट�म वक�  से �कसी भी बाधा को पार
�कया जा सकता है।
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छ�ीसगढ़ म� 3 लाख से
अ�धक आवास� क� घोषणा 

डबल इंजन क� सरकार पूरी ��तब�ता के साथ �देश क� त�वीर
और तकद�र बदलने के �लए कर रही है काम : �शवराज �स�ह 

मोर आवास
मोर अ�धकार

के���य कृ�ष पंचायत एवं �ामीण �वकास मं�ी �शवराज �स�ह चौहान ने कहा है �क के�� म� �धानमं�ी नरे��
मोद� और रा�य म� �व�णु देव साय क� डबल इंजन सरकार �देश क� त�वीर और तकद�र बदलने के �लए
पूरी �न�ा से काय� कर रही है। वे �ग� �जले के नगपुरा म� आयो�जत मोर आवास मोर अ�धकार काय��म को
स�बो�धत कर रहे थे। इस अवसर पर उ�ह�ने �धानमं�ी आवास योजना के �हत�ा�हय� के पैर पखार कर
उनका अ�भनंदन �कया। के���य मं�ी चौहान ने छ�ीसगढ़ म� �धानमं�ी आवास योजना के तहत 3 लाख 3

हजार 384 नए आवास� क� घोषणा क�।
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क� ��य मं�ी चौहान ने कहा �क �धानमं�ी नर�� मोद� ने
गरीब� को आवास का वादा �कया था, जो आज
साकार हो रहा है। उ�ह�ने बताया �क देशभर म� गरीब�
को प�के घर देने के इस ऐ�तहा�सक �यास के अंतग�त
छ�ीसगढ़ म� अब तक 8 लाख 47 हजार मकान पहले
ही �वीकृत �कए जा चुके ह�। उ�ह�ने कहा �क क� �
सरकार �ारा इस योजना को और अ�धक समावेशी
बनाने के �लए नई पा�ता मानदंड �नधा��रत �कया गया
है, �जनम� अब अ�धकतम आय सीमा बढ़ाकर
15,000 �पये कर द� गई है। इसके अलावा �जनके
पास ढाई एकड़ �स��चत भू�म या पांच एकड़ अ�स��चत
भू�म है, वे भी अब इस योजना के तहत पा� ह�गे।
�हत�ाही अब �वयं भी अपने आवास हेतु आवेदन और
सव��ण कर सकते ह�। के���य मं�ी �शवराज �स�ह
चौहान ने कहा �क �धानमं�ी नर�� मोद� के नेतृ�व म�
खेती-�कसानी को बढ़ावा देने क� �दशा म� अ��त काम
हो रहे ह�। फसल� का उ�पादन बढ़ाने, खेती क� लागत
कम करने और फसल �व�व�धकरण पर जोर �दया जा
रहा है। धान क� नई-नई �क�म� भी जारी क� जा रही है।
उ�ह�ने कहा �क लखप�त द�द� योजना के तहत
म�हला� को सश� बनाया जा रहा है, �जससे �ामीण
अथ��व�ा म� नई जान आ रही है।

लाख� �हत�ा�हय� के चेहरे म� संतोष 

मु�यमं�ी �व�णु देव साय ने स�बो�धत करते �ए
कहा �क हमारे �धानमं�ी नर�� मोद� ने करोड़�
आवासहीन प�रवार� को आवास उपल� कराने
के �लए �धानमं�ी आवास योजना आरंभ क� थी।
छ�ीसगढ़ म� सुशासन क� सरकार आई। डबल
इंजन क� सरकार बनी। हमने शपथ लेने के अगले
ही �दन कै�बनेट क� बैठक क� और 18 लाख
आवास �वीकृत कर �दये। आज इस �नण�य से
छ�ीसगढ़ के लाख� �हत�ा�हय� के चेहरे म� संतोष
नजर आता है। उ�ह�ने जो मकान का सपना देखा
था, वो अब  पूरा हो रहा है। मु�यमं�ी �ी साय ने
कहा �क हमने अपनी सरकार का एक साल पूरा
कर �लया है और जनता के सम� एक साल का
�रपोट� काड� भी ��तुत �कया है। हमारी परी�ा क�
घड़ी शपथ �हण के बाद ही शु� �ई थी और
सबसे पहला वायदा कै�बनेट क� बैठक म� हमने
पूरा कर �दया। इससे हम लोग आ��त हो गये
और एक साल के भीतर ही मोद� जी क� गारंट� के
सभी �मुख वायदे हमने पूरे कर �दये ह�। शपथ के
दो स�ताह के भीतर हमने ��ेय अटल जी क�
जयंती सुशासन �दवस के अवसर पर 13 लाख
�कसान  भाइय� को 2 साल के बकाया धान क�
बोनस रा�श अंत�रत क�। हमने वायदे के अनु�प
3100 �पए ��त ��वंटल और 21 ��वंटल ��त
एकड़ धान भी खरीदा। हमने �पछली बार 145
लाख मी��क टन �रकाड� धान क� खरीद�  क� ।
�पछली बार �कसान� के खाते म� हमने कुल 49
हजार करोड़ �पए क� रा�श अंत�रत क�। यह
छ�ीसगढ़ के कृ�ष इ�तहास म� एक �रकाड� क�
तरह दज� हो गया।

मु�यमं�ी ने कहा �क हम लगातार इस बात क� मा�नट�र�ग कर रहे ह�
�क तेजी से पीएम आवास� पर काम हो सके। गृह पोट�ल के मा�यम से
जीआईएस मै�प�ग और सट�क योजना तैयार क� जा रही है। हमने
पीएम आवास के �लए �नमा�ण साम�ी क� आपू�त� का �ज�मा लखप�त
द�द� काय��म के अंतग�त �वसहायता समूह� को स�पा है। इससे म�हला
सश��करण म� भी बड़ी मदद �मल रही है, इस काम म� आवास �म�
�भावी �प से �हत�ा�हय� क� मदद कर रहे ह� �जसके चलते आवास
�नमा�ण समय पर पूरा हो रहा है। �हत�ा�हय� को कम लागत पर �नमा�ण
साम�ी उपल� कराने हमने छूट कूपन क� �व�ा क� है। �शकायत�
के �व�रत �नराकरण के �लए टोल�� नंबर क� �व�ा भी क� गई है।
उ�ह�ने कहा �क आ�मसम�प�त माओवा�दय� तथा न�सल �भा�वत
प�रवार� के �लए 15 हजार आवास बनाने का �नण�य �लया गया है।
�वशेष �पछड़ी जनजा�तय� के �वकास के �लए लाई गई पीएम जनमन
योजना का ��या�वयन भी �देश म� तेजी से हो रहा है। मु�यमं�ी ने
क� ��य मं�ी �शवराज �स�ह चौहान का �वशेष �प से आभार ��
�कया, �ज�ह�ने छ�ीसगढ़ के �लए 8 लाख 47 हजार नए मकान� क�
मंजूरी देकर �देश के आवासहीन लोग� के ��त अपनी संवेदनशीलता
का प�रचय �दया। �वधानसभा अ�य� डॉ. रमन �स�ह ने इस अवसर पर
कहा �क �धानमं�ी नर�� मोद� क� गारंट� को पूरा करते �ए छ�ीसगढ़
म� 18 लाख आवास �वीकृत �कए गए ह�। उ�ह�ने कहा �क क� � और
रा�य सरकार के सामंज�य से �देश म� आवास और सड़क �नमा�ण म�
अभूतपूव� �ग�त �ई है। उपमु�यमं�ी �वजय शमा� ने कहा �क
�धानमं�ी आवास योजना के तहत �देश के सभी पा� �हत�ा�हय� को
लाभा��वत �कया जा रहा है। पीएम जनमन योजना के तहत 32 हजार
आवास� क� �वीकृ�त द� गई है और रा�य के हर गांव को प�क� सड़क�
से जोड़ा जा रहा है। उ�ह�ने कहा �क 2449 �कलोमीटर लंबी सड़क
प�रयोजना� के तहत छ�ीसगढ़ म� �ामीण संपक�  को मजबूत �कया
जा रहा है। काय��म म� �रल मेसन ��श�णा�थ�य� को साम�ी का
�वतरण �कया गया। उ�कृ� काय� करने वाले �ाम पंचायत�, जनपद
पंचायत� और �वयंसेवी सं�ा� को स�मा�नत �कया गया। ���गत
शौचालय �नमा�ण के �हत�ा�हय� को �ो�साहन रा�श और �व�ता �कट
�वत�रत क� गई। �ोन द��दय� और लखप�त द��दय� को �श��त प�
�दान कर उनके काय� क� सराहना क� गई। �वा�म�व योजना के तहत
�हत�ा�हय� को अ�धकार अ�भलेख �वत�रत �कए गए।
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मु�यमं�ी �व�णु देव साय ने कहा है �क
�धानमं�ी उ��वला योजना से गांव-
गांव म� घर-घर तक एलपीजी गैस
कने�न प�ंचा है, �जससे हमारे पेड़
भी सुर��त ह�, हमारे वन भी सुर��त
ह� और हमारा पया�वरण भी सुर��त
है। इसस ेहमारी माता - बहन� भी धुंए
से होने वाली परेशा�नय� से सुर��त
ह�। मु�यमं�ी राजधानी रायपुर के एक
�नजी होटल म� छ�ीसगढ़ इंडेन
एलपीजी �ड����यूटस� एसो�सएशन
�ारा आयो�जत वा�ष�क स�मेलन एवं
एलपीजी �वतरक� के स�मान समारोह

को संबो�धत कर रहे थे।

�धानमं�ी उ��वला योजना से घर-घर
प�ंचा एलपीजी गैस कने�न 

मु�यमं�ी ने इस अवसर पर कहा �क आप लोग� ने
शुरआती चुनौती भरे दौर म� लोग� को गैस कने�न देने
का जो काय� �कया, उसके �लए आप सभी बधाई के
पा� ह�। आज घरेलू गैस क� सु�वधा �जस तरह से

आसान �ई है, उसके पीछे भारत सरकार के पे�ो�लयम
मं�ालय के साथ ही इस काय� से जुड़े �ड����यूटस� क�
भी अहम भू�मका है। हाल के वष� म� घरेलू गैस

उपभो�ा� क� सं�या तेजी से बढ़� है। हमारे यश�वी
�धानमं�ी नर�� मोद� क� उ��वला योजना के चलते
बड़ी सं�या म� उपभो�ा जुड़े। वत�मान म� इस योजना के
12 करोड़ से अ�धक उपभो�ा ह�। मु�यमं�ी ने कहा �क

हमारे इंडेन के डीलर शहरी �े�� म� तो ह� ही, वे
आ�दवासी �े�� म� भी पूरे लगन से अपनी सेवा दे रहे ह�।
उ��वला योजना आज सबसे सफल योजना इस�लए
बन पाई �य��क इंडेन जैसी एज�सी के डीलस� का

नेटवक�  सबसे अंद�नी �े�� तक फैला है। आज �जन
डीलस� का स�मान �आ है, उ�ह�ने उपभो�ा सेवा के
�े� म� ब�त अ�ा काम �कया है। उ��वला योजना ने
करोड़� म�हला� को धँुए से मु�� �दलाई है। इसका
�ेय हमारे �धानमं�ी जी को है ही, आपको भी है
�ज�ह�ने हर घर म� समय पर इसक� �डलीवरी कराई। 

मु�यमं�ी ने इस अवसर पर अपने �कूल के �दन� को याद करते �ए
कहा �क उन �दन� वे �वयं लकड़ी जला कर खाना बनाते थे। बरसात
के �दन� म� लकड़ी गीली रहती थी, तब �म�� तेल डाल कर लकड़ी
जलाना पड़ता था, लकड़ी जलने के समय आंखे लाल हो जाती थी।
हम लोग� को �र�फ�ल�ग करने 150 �कलोमीटर �र रायगढ़ आना
पड़ता था। गैस कने�न के �लए डेढ़ से दो वष� इंतजार करना पड़ता
था। सांसद� को गैस कने�न �दलाने के �लए साल म� 100 कूपन
�मलते थे। लोग� म� इसके �लए होड़ लगी रहती थी। अटल जी के
शासन काल और बाद के समय म� इसम� आसानी होती गई, जनता के
�लए गैस कने�न लेना आसान हो गया। उ�ह�ने आ�दवासी अंचल�
और �ामीण �े�� म� �र�फ�ल�ग का परस�टेज बढ़ाने क� आव�यकता
पर जोर �दया। उपमु�यमं�ी एवं गृह मं�ी �वजय शमा� ने स�मा�नत
होने वाले सभी �वतरक� को बधाई और शुभकामनाए ं द�। उ�ह�ने
कहा मु�यमं�ी �व�णु देव साय के नेतृ�व म� एक वष� म� शासन -
�शासन के काय� म� शु�चता लाने और ���यागत प�रवत�न लाने का
काम बड़े पैमाने पर �आ है। इससे लोग� को बड़ी आसानी �ई है। वन
मं�ी केदार क�यप ने कहा �क आप लोग� क� स��यता से घर - घर
म� एलपीजी गैस कने�न प�ंचा, �जससे जंगल� का संर�ण �आ।
उ�ह�ने कहा �क आज देश म� 35 करोड़ से �यादा गैस कने�न ह�।
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पूवत� म� अब गो�लय� क�
गंूज नह�, बज रही शहनाई

पूवत� म� तैनात जवान ने
न�सल पी�ड़ता से रचाई

शाद�

घोर न�सल इलाक� म�
क�या �ववाह योजना से
नई �ज�द�गय� क�
शु�आत

छ�ीसगढ़ के घोर न�सल इलाक� से अब
सुखद त�वीर� �नकलना शु� हो गई ह�।
छ�ीसगढ़ म� मु�यमं�ी �व�णु देव साय के
सुशासन के एक साल म� न�सल उ�वाद के
कदम पीछे हट रहे ह�, साथ ही न�सल
पी�ड़त �ज�दगी क� नई शु�आत करने क�
तरफ अपना पहला कदम बढ़ा चुक�  ह�।
मु�यमं�ी �ी �व�ण ुदेव साय सरकार के
काय�काल म� न�सल �भा�वत गांव अब

खुशहाल हो रहे ह�। 

आम आदमी प��का 

दंतेवाड़ा �जला मु�यालय के म�ढका डोबरा मं�दर प�रसर म�
मु�यमं�ी क�या �ववाह योजना�तग�त सामू�हक �ववाह काय��म म�
�जलेभर के 220 वर वधु प�रणय सू� म� बंधे। इ�ह� म� एक जोड़ा
पूवत� गांव का है। पूवत� न�सली �हड़मा और देवा का गांव है,
सरकार बदलने के बाद अब पूवत� क� त�वीर बदल रही है। कै�
खुलने के बाद पूवत� के लोग भयमु� जी रहे ह� और सरकार क�
योजनाए ंउनका जीवन बदल रही है, �जसके कारण अब पूवत� म�
तैनात जवान ने एक न�सल पी�ड़ता के साथ शाद� रचाकर नई
जीवन क� शु�आत क� है। इन 220 जोड़� म� �नयद ने�ला नार गांव
के दो जोड़� ने भी सात ज�म� तक साथ रहने क� कसम खाई है।
छ�ीसगढ़ म� �व�णु देव साय सरकार आने बाद न�स�लय� के
�खलाफ लगातार कार�वाई से �ामीण� का हौसला लगातार बढ़ रहा
है।

सरकार गरीब प�रवार� क� सेवा करने
क� क�टब�ता 

�देश के मु�यमं�ी �व�ण ु देव साय के नेतृ�व म�
छ�ीसगढ़ सरकार गांव, गरीब और �कसान� के
�हत म� अनेक योजनाए ंसंचा�लत कर रही है।
इन क�याणकारी योजना� स े लाभा��वत
होकर �नध�न प�रवार� को �वकास क� ओर
अ�सर होन ेका अवसर �मल रहा है। दंतेवाड़ा
�जले के �र� �े� म� यह सामू�हक क�या
�ववाह म� आज 220 जोड़े दा��य सू� म�
बंधकर गृह� जीवन म� कदम रख रहे ह�। यह
सब रा�य सरकार क� मु�यमं�ी क�यादान
योजना से फलीभूत �आ ह,ै जो सरकार क�
गरीब प�रवार� क� सेवा करन ेक� क�टब�ता को
दशा�ता ह।ै इसके अलावा म�हला बाल �वकास
�वभाग के मैदानी कम�चारी भी बधाई के पा� है
�ज�ह�न े �व�भ� �ाम� पारा, टोल,े मोह�ल� से
�ववाह यो�य युवक-युव�तय� का पंजीयन कर
सामू�हक �ववाह स ेलाभा��वत �कया।

सामू�हक �ववाह से लाभा��वत
काय��म म� वै�दक मं�ो�ार एवं स�तपद�
के पावन वचन� को अंगीकार करने वाले
जोड़� म� से दो जोड़े �नयद ने�ला नार �ाम
धुरली के �नवासी थे। इनम� सीमा भा�कर
एवं सुदरी तेलाम भी शा�मल थी। सीमा
10व� पास है और नगर पा�लका प�रषद
बड़े बचेली म� काय�रत है। सीमा का �ववाह
रेमष भा�कर के साथ �आ जो कृषक है।
इसी �कार संुदरी तेलाम कामगार ��मक है,
ध�ु कंुजाम भी कामगार ��मक है। दोन�
नव �ववा�हत� ने शासन क� इस योजना क�
तारीफ करते �ए इसे गरीब और ज�रतमंद
के �लए उपयोगी बताया। उ�ह�ने कहा �क
इस योजना से न केवल हम� शाद� के
भारीभरकम खच� से मु�� �मली है, ब��क
शाद� के उपरांत क�या के खाते म� 35 हजार
�पये क� रा�श आने से शाद� के बाद के
खच� के �लए संबल भी �मलता है।

जान� �या है योजना 
मु�यमं�ी क�या �ववाह योजना
आ�थ�क �प से कमजोर प�रवार� के
�लए एक मह�वपूण� पहल है। यह
योजना दहेज �था और महंगे �ववाह
आयोजन के बोझ से माता-�पता को
राहत �दलान ेका मा�यम बन रही है।
योजना के तहत ��येक जोड़े को
50,000 का अनुदान �दान �कया
जाता है, �जसम� से: 35,000 सीधे
लाभाथ� के खाते म� अंत�रत �कए
जाते ह�। शेष 15,000 म� से 7,000
कपड़े और �ृंगार साम�ी पर खच�
�कए जाते ह�। शेष 8,000 �ववाह
आयोजन के �लए आवं�टत �कए जाते
ह�।
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रामकृ�ण सा� एक साधारण म�यम वग�य प�रवार से ता�लुक रखत ेह�, जो एक �नजी कंपनी म� अकाउंट�ट के �प म� काय�रत ह�
और उनक� प�नी जां�ी सा� घर पर ही छोटे ब�� को �ूशन पढ़ाती है। उनक� 8 वष�य बेट� �न�या क� हंसी-खुशी भरी �ज�दगी
उस �दन अचानक बदल गई, जब खेलते समय वह �गर गई। प�रवार ने तुरंत डॉ�टर से संपक�  �कया। जांच म� खुलासा �आ �क
�न�या �ल�भ और गंभीर �यूरोलॉ�जकल �वकार गुइलेन-बैरे �स��ोम (जीबीएस) से पी�ड़त है। यह बीमारी शरीर क� तं��का तं� और
मांसपे�शय� को कमजोर कर देती है। �न�या क� बीमारी ने पूरे प�रवार को गहरे �च�ता म� डाल �दया। मु�यमं�ी �व�णु देव साय क�
पहल पर रा�य म� नाग�रक� को बेहतर �वा�य सु�वधाए ंउपल� कराने के �लए �व�भ� योजनाए ंसंचा�लत क� जा रही है। इसी
कड़ी म� मु�यमं�ी �वशेष �वा�य सहायता योजना भी संचा�लत क� जा रही है, �जससे �ग� �जले के �ाम बोरई क� �नवासी

रामकृ�ण सा� के �ब�टया को नया जीवन �मला है।

...और चेहरे पर लौट आई मु�कान 

मु�यमं�ी �वशेष �वा�य सहायता योजना बनी जीवनदा�यनी
आ�थ�क चुनौ�तय� के बीच उपचार क� शु�आत करते �ए रामकृ�ण और जां�ी ने
अपनी बेट� को बचाने के �लए हर संभव �यास �कए। चार महीने तक अ�ताल म�
�न�या का इलाज चला। इलाज के दौरान उनक� आ�थ�क ���त �नरंतर कमजोर होता
गया। इलाज का खच� म�यम वग�य प�रवार के �लए एक बड़ी चुनौती बन गया। इस
क�ठन समय म� रामकृ�ण ने मु�यमं�ी �वा�य सहायता योजना के तहत आवेदन
�कया। संवेदनशील मु�यमं�ी �ी �व�णु देव साय ने उनक� अपील पर �व�रत कार�वाई
क�। आवेदन करने के कुछ ही �दन� के भीतर उ�ह� 1 लाख 75 हजार �पए क�
सहायता रा�श मु�यमं�ी �वशेष �वा�य सहायता योजना से �दान क� गई। यह
सहायता रा�श उनके जीवन म� उ�मीद क� एक नई �करण बनकर आई। रामकृ�ण ने
बताया �क “सरकार क� इस मदद ने हमारी बेट� को एक नया जीवन �दया। आज
�न�या पूरी तरह �व� है और �फर से अपनी सामा�य �ज�दगी जी रही है। रामकृ�ण ने
कहा �क मु�यमं�ी क� इस �वशेष �वा�य सहायता योजना ने हमारे जीवन को एक
नई रोशनी द�, �जससे मेरी बेट� को नवजीवन �मला। रामकृ�ण सा� ने कहा �क हमारा
प�रवार मु�यमं�ी �व�णु देव साय क� इस संवेदनशील सहायता के ��त आजीवन
आभारी रहेगा।
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पहले नद� से लाती थ� पानी, अब
सोलर पंप ने बदल द� �ज�दगी

कुछ समय पहले तक कोरबा �जले के बगदरीडांड गांव क� बसंती �म�ज के
�लए घर के उपयोग के �लए पानी का �बंधन एक क�ठन और जो�खम भरा
काम था। उ�ह� रोजाना पानी के �लए �सर पर बत�न उठाकर जंगल क�
पगडं�डय� से होते �ए नद� तक का सफर तय करना पड़ता था। बा�रश के
�दन� म� क�चड़ और �फसलन के बीच उफनती नद� से पानी भरना उनके
जीवन का सबसे बड़ा संघष� था। ले�कन अब यह संघष� बीते �दन� क� बात
हो गई है। गांव म� सोलर �ूल पंप क� �ापना और उनके घर तक नल जल

कने�न लगने के बाद उनक� �ज�दगी पूरी तरह बदल गई है।

आम आदमी प��का 

बसंती बताती ह�, पहले पानी के �लए नद� जाना पड़ता था। रा�ता लंबा और खतरनाक था, खासकर बरसात के �दन�
म�। �सर पर भरे �ए पानी के बत�न उठाकर घर तक लाना ब�त मु��कल होता था। ले�कन अब सोलर �ूल पंप के
ज�रए उनके घर तक पानी प�ंचता है। नल से �नरंतर पानी �मलने से न केवल उनका जीवन सरल �आ है, ब��क उ�ह�
घर के अ�य काम� के �लए भी पया��त समय �मल रहा है। सोलर �ूल पंप क� �ापना से न केवल बसंती, ब��क गांव
क� अ�य म�हला� के जीवन म� भी बड़ा बदलाव आया है। अब उ�ह� पानी के �लए घर से बाहर जाने क� ज�रत नह�
पड़ती। पानी क� उपल�ता ने उनके जीवन को सु�वधाजनक और सुर��त बना �दया है। बसंती कहती ह�, अब चाहे
गम� हो या बा�रश, पानी क� �च�ता ख�म हो गई है। नल से �जतना पानी चा�हए, उतना आसानी से �मल जाता है। यह
सु�वधा हमारे �लए वरदान क� तरह है। सोलर �ूल पंप प�रयोजना का उ�े�य जल संकट से जूझ रहे �ामीण �े�� को
पानी क� सु�वधा �दान करना और म�हला� क� दै�नक जीवन क� क�ठनाइय� को �र करना है।

जल जीवन �मशन के तहत आकां�ी �लॉक
गौरेला के डांडजमड़ी पंचायत के सभी 90
घर� म� नल से शु� पेयजल प�ंचना �ारंभ
हो गया है। इस उपल�� पर �ामवासी
ल�लता वाकरे ने बताया �क उ�ह� नल से घर
म� जल �मलने से ब�त खुशी हो रही है।
अब उ�ह� पानी लेने के �लए �र ��त कुएं
तक नह� जाना पड़ता। योजना के संचालन
एवं संधारण के �लए �ाम पंचायत को
ह�तातंरण कर �दया गया है। साथ ही �ाम
के सरपंच इंजोर�स�ह धुव�, पंचायत स�चव
रतन �स�ह और �ाम जल �व�ता स�म�त
के सद�य� तथा �ामवा�सय� को जल क�
उपयो�गता, जल �बंधन, जल संर�ण,
वषा� जल संचयन के बारे म� बताया गया है।
जल जीवन �मशन भारत सरकार का एक
�मुख काय��म है, जो �धानमं�ी �ी नरे��
मोद� �ारा 15 अग�त 2019 को शु�
�कया गया है।

नल से प�ंच रहा है
शु� पेयजल
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शैल�च�� क� �ल�भ �ृंखला का गढ़
शैल �च�� के �प म� हजार� साल�
म� मानव स�यता के �वकास क�

अ�मट छाप है दज�

हर स�यता व� क� रेत पर अपने �नशान छोड़
जाती है, ऐसे ही शैल�च�� क� अनोखी �ल�भ
�ृंखला रायगढ़ क� पहा�डय़� म� �बखरी �ई है,
जो स�दया ंबीतने पर भी धू�मल नह� �ई है
और �ागै�तहा�सक काल स ेमानव �वकास
�म क� कहा�नया ंकह रही ह�। रायगढ़ �जले
म� हजार� वष� पुराने पाषाणकालीन समृ�
शैल�च�� का खजाना है, जो न केवल देश एवं
�देश म� ब��क पूरे �व� म� ��स� है। ऐसी
�ल�भ पुरासंपदा हमारी �ाचीन स�यता के

जीवंत अमू�य अवशेष है। 

�जले म� आ�दम मानव� �ारा �स�घनपुर, करमागढ़, कबरापहाड़, �गना,
नवागढ़ पहाड़ी, बसनाझर, भ�सगढ़�, खैरपुर, बे�नपाट, पंचभैया पहाड़,
राबकोब गुफा, सारंगढ़ के �सरौलीड�गरी जैसे अनेक �ान� म� शैला�य म�
शैल�च� उकेरे गए है, �जनम� पशु-प�ी, आखेट के ��य, पर�रा,
जीवनशैली, पव� एवं �यौहार का �च�ांकन द�वार� पर �कया गया है। ऐसे
रॉक प��ट�ग �व� के अ�य देश� �ांस, �ेन, आ��े�लया एवं मे��सको म�
भी पाये गए ह�। �ागै�तहा�सक काल म� आ�दम मानव इन सघन एवं �ग�म
पहा�डय़� म� गुफा� एवं कंदरा� म� �नवास करते थे और यहां स�यता
का �वकास होता गया। आ�दम कुशल �च�कार� �ारा बनाये इन शैल�च��
म� उनक� जीवनशैली एवं प�रवेश क� अनुगंूज सुनाई देती है, �जसक�
भावना�मक अ�भ��� इन रेखा�च�� के �प म� उभरकर सामने आती
है। आ�दमानव रंग� के �योग से अन�भ� नह� थे। यह शैल�च� हमारे
पुरख� �ारा �दया गया ब�मू�य उपहार है। हमीरपुर रोड से कुछ �री पर
सघन वन� के बीच �ाकृ�तक छटा से �घरी रमणीय करमागढ़ क� पहा�डय़�
के बीच 'उषा को�ट' शैला�य म� पाषाणकालीन आ�दम मानव� ने गहरे
गै�रक रंग से �ामीण जन-जीवन को �द�श�त करते �ए �व�भ� पशु� एवं
संुदर �ंृखला� म� �या�मतीय आकृ�तयां च�ान� म� ंअं�कत �कए ह�। उषा
को�ट म� धान क� बा�लयां, चांद, ढेक�, �हरन, खरगोश, बारह�स�घा,
कछुआ, हाथी, �छपकली, म�ढक, बैल, पेड़-पौधे, मोती क� संुदर ल�डय़�
जैसी आकृ�तयां �� नजर आती है। �व�यात पुरात�व�वद �व.पं�डत
लोचन �साद पा�डेय ने इसक� तुलना अमे�रका के गुफा �च�� से क� थी।
उ�डय़ा सं�कृ�त से �भा�वत इन शैल�च�� म� घर, आंगन एवं द�वार� म� पव�
के अवसर पर सजाने के �लए अ�पना स��य खूबसूरत �च� बनाये गये
है। वैसे ही कमल के फूल, गे� एवं धान क� बा�लयां एवं तरह-तरह के
अनोखी कला�मक आकृ�तयां बनी �ई है। शासन के पुरात�व �वभाग �ारा
इन शैल�च�� को संर��त �कया जा रहा है। �ामीण यहां �यौहार के
अवसर पर �ाम देवता के �प म� पूव�ज� क� पूजा करने आते है।  
रायगढ़ �जला मु�यालय से 20 �कलो मीटर �र भूपदेवपुर के समीप �ाम
�स�घनपुर के समीप मैकल पव�त �ेणी म� लगभग 2 हजार फ�ट क� ऊंचाई
पर मनोरम पहा�डय़� के बीच जैव �व�वधता से प�रपूण� �स�घनपुर क�
अ��तीय गुफा है, जहां गै�रक रंग म� मानव शरीर का आकार सीढ़�नुमा
स�श, मानव आकृ�तयां एवं पशु-प�ी क� आकृ�तयां बनी �ई है।
�स�घनपुर क� पहा�डय़� म� तीन गुफाए ंह�, �जनम� से दो द��णमुखी है एवं
तीसरा पूव�मुखी है। पूव�मुखी गुफा �जसके बा� भाग म� शैल �च� है, जहां
जाना भी क�ठन ही है। 

आम आदमी प��का 

�ागै�तहा�सक शैला�य क� पु�� 19 व� शता�द� के म�य
पुरात�व अ�धकारी ए.सी.करलेले ने क� थी। आ�दम युगीन के
इन शैल�च�� को �व.एडंरसन ने 1912 ईसव� म� पहली बार
देखा था। उ�ह�ने 1918 म� इं�डयन �यू�जयम ऑफ कलक�ा
के �नदेशक �ी पस� �ाउन को इसक� जानकारी द� थी,
�ज�ह�ने अपनी पु�तक इं�डयन प��ट�ग म� शैल�च�� का �ज�
�कया था। �व.�ी एडंरसन अपने साथी राबट�सन के साथ
�स�घनपुर क� गुफा गए थे और यहां का अ�वेषण �कया। इसी
दौरान गुफा म� मधुम��खय� के काटने से राबट�सन क� मृ�यु हो
गयी। उनक� �मृ�त म� रेलवे �टेशन का नाम रॉबट�सन रखा गया
है। पस� �ाउन के बाद कई पुरात�व�वद सर हेनरी हडवे, �ी �ही
��मथ, अमरनाथ द�ा और पं�डत लोचन �साद पांडेय ने इस
�दशा म� मह�वपूण� काय� �कया। �स�घनपुर क� गुफा,
पुरात�व�वद� के �लए �ज�ासा एवं कौतुहल से भरी �ई है।

रायगढ़ से 15 �कलो मीटर �र लो�ग से कुछ �र पर कबरापहाड़ म�
पाषाण युग के �व�श� शैल�च� है। जहां गै�रक रंग म� �छपकली, �हरण,
जंगली भैसा, बारह�स�घा, म�ढक, कछुआ, च�, जंगली भैसा मानव
आकृ�तयां एवं �व�भ� �कार क� �या�म�तयां आकृ�तयां है। यहां बने
च� क� खा�सयत यह है �क इसम� 36 लक�र बनी �ई है। पुरात�व�वद�
के अनुसार कबरा पहा�डय़� के शैल�च� लगभग 5000 वष� पुराने ह�।
�ामवासी इन शैल�च�� क� पूजा करते है। रायगढ़ से लगभग 70
�कलोमीटर �र धरमजयगढ़ �वकासख�ड मु�यालय से �ाम �गना 4
�कलोमीटर �र है। वहां समीप के पहा�डय़� म� शैला�य म� मोहक
शैल�च� बने �ए है। �गना के शैल�च� मानवीय स�यता के �म को
�गट करते है। यहां तीन मानव क� आकृ�तयां है। सामू�हक नृ�य का
�च�ांकन, बैल क� आकृ�त, साज-स�ा वाली मानव आकृ�तयां है।
�ामीण इसे देव �ान के �प म� मानते है।  धरमजयगढ़ से 17
�कलोमीटर �र पंचभैया पहाड़ी पर �ाचीन मह�व के शैल�च� ह�। ऐसी
�कवदं�त है �क �ाचीन काल म� पांच� पांडव� ने यहां �ककर �व�ाम
�कया था। पहाड़ी के कटाव पर शैल�च� ह�, जो गे�ए रंग से बने �ए
ह�। इस पहाड़ पर हाथा नामक �ान है, जहाँ च�ान� पर 34 पंज� के
�नशान �मले ह�। व�दनखोह गुफा के शैल�च�, घोड़ी ड�गरी पहाड़ी के
शैल�च�, �सस�र�गा के �च�नडंड पहाड़ी के शैल�च� एवं वोडरा कछार
पहाड़ी के शैल�च� अनूठे ह�। धरमजयगढ़ क� राबकोब गुफा के
शैल�च� �वशेष ह�। यह �ल धरमजयगढ़ के �ाम पो�टया के समीप
पहाड़ी क� तलहट� म� अव��त है। काब�न डे�ट�ग से गुफा म� �न�म�त
शैल�च� 20 से 30 हजार वष� पुराना �नधा��रत �कया गया है। रायगढ़
से द��ण �दशा म� 8 �कलोमीटर �र ��हनीन पहाड़ी पर बसनाझर
पहाड़ी के गुफा� एवं कंदरा� म� अन�गनत शैल�च� �बखरे �ए है।
�व.�ी एडंरसन �ारा �स�घनपुर के शैल�च�� के खोज के बाद बसनाझर
के शैल�च� पर भी अनुसंधान �कया गया। पुरात�व�वद� के अनुसार ये
शैल�च�� 10 हजार ईसा पूव� के है। ये शैल�च� ��तर युग तथा नवीन
��तर युग के है। �जनम� आखेट युग को भी द�श�त �कया गया है।
आ�दम शैल�च�कार� ने आखेट ��य को ��तुत �कया है। यहां �हरण
मानव आकृ�तयां एवं खेती तथा पशुपालन, सूय�च�, देव आकृ�त
�द�श�त �कए गए है। 
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 �ीन जीडीपी म� देश का पहला
रा�य बना छ�ीसगढ़ 

वन पा�र���तक� तं� सेवा� को �ीन जीडीपी के साथ जोड़ने क� पहल शु� करने वाला छ�ीसगढ़ देश का पहला रा�य बन गया है।  इस पहल
के �ारा पा�र���तक� तं� सेवा� के �ापक मू�य को मापकर छ�ीसगढ़ के सतत �वकास म� रेखां�कत �कया जाएगा। मु�यमं�ी �व�णु देव साय
ने कहा �क छ�ीसगढ़ सरकार �धानमं�ी नर�� मोद� के �वक�सत भारत 2047 �वज़न और सतत �वकास ल�य� के अनु�प �वज़न डॉ�यूम�ट
तैयार कर रही है, �जसम� वन �वभाग �ारा संचा�लत पा�र���तक� तं� सेवा� के मू�यांकन क� अवधारणा स��म�लत क� गई है। यह सम�
���कोण रा�य म� पया�वरण संर�ण और आ�थ�क �ग�त के बीच संतुलन बनाए रखने क� ��तब�ता को रेखां�कत करता है, �जससे आने वाली
पी�ढ़य� के �लए सतत और समृ� भ�व�य सु�न��त हो सके। वन मं�ी �ी केदार क�यप ने कहा �क पा�र���तक� तं� सेवा� का मू�यांकन न
केवल बजट�य योजना को अ�धक सु�व��त बनाएगा, ब��क भ�व�य क� रणनी�तय� को �दशा �दान करेगा, धन आवंटन को अ�धक �भावी
बनाएगा और वा�नक� �वकास के �यास� को सश� करेगा। यह ���या सतत �वकास और संसाधन� के बेहतर �बंधन क� �दशा म� एक

मह�वपूण� कदम सा�बत होगी।
उ�लेखनीय है �क छ�ीसगढ़ रा�य मे संयु� वन �बंधन काय��म ने
�ानीय समुदाय� को और अ�धक सश� बनाया है। गु� घासीदास,
कांगेर घाट� और इं�ावती जैसे रा�ीय उ�ान� के साथ, छ�ीसगढ़ म�
�कृ�त आधा�रत पय�टन के �लए असीम संभावनाए ं ह�। �ानीय
�नवा�सय� को जंगल सफारी, नेचर �े�स और इको-क� �प�ग जैसी
सु�वधा� के �बंधन म� स��य �प से शा�मल �कया जा रहा है, �जससे
न केवल सामा�जक-आ�थ�क �वकास को बढ़ावा �मला है, ब��क
पया�वरण संर�ण के �यास� को भी सश� �कया गया है। छ�ीसगढ़ का
44 ��तशत भू-भाग वन �े� से आ�ा�दत है। यह रा�य क� �ामीण
अथ��व�ा के �लए एक मजबूत आधार ह� और लाख� लोग� क�
आजी�वका म� मह�वपूण� भू�मका �नभाते ह�। ये वन �व�भ� ��य� और
अ��य� लाभ �दान करते ह�। वन� से �ा�त होने वाले अ�य मह�वपूण�
अमूत� लाभ अ�सर उपे��त रहते ह� और उनका उ�चत मू�यांकन नह� हो
पाता। इनम� जलवायु संतुलन बनाए रखने के �लए काब�न अवशोषण, 

कृ�ष के �लए अ�यंत मह�वपूण� परागण, पोषक त�व� का च�ण, मृदा उव�रता
म� सुधार और जैव �व�वधता संर�ण जैसी सेवाए ंशा�मल ह�। वन� का बाढ़
और रोग �नयं�ण, जल �वाह का �बंधन और वे�टर ज�नत रोग� के जो�खम
को कम करने म� भी मह�वपूण� भू�मका है। इसके अ�त�र�, वन� से जल
पुनभ�रण और शु��करण होता है, शु� ऑ�सीजन �दान कर वायु गुणव�ा
म� सुधार होता है, और संुदर �ाकृ�तक ��य तथा जैव �व�वधता-समृ� �े��
के मा�यम से मनोरंजन के साथ-साथ भावना�मक संतु�� भी �दान होती है।
इन वन� का गहरा आ�या��मक और धा�म�क मह�व भी है, �य��क प�व�
�ल� और देवगुड़ी जैसे �े�� के मा�यम से ये आ�दवासी �वरासत और
परंपरा� को संर��त रखते ह�। इसके अलावा छ�ीसगढ़ के वन अनेक
न�दय� का उ�म �ल ह�, जो सतत जल �वाह, जल�हण �े� संर�ण और
कृ�ष तथा आजी�वका के �लए आव�यक जै�वक पदाथ� से मृदा को समृ�
करने म� सहायक ह�। इन ��य� लाभ� का रा�य क� सकल घरेलू उ�पाद
(जीडीपी) पर �ापक आ�थ�क �भाव पड़ता है। ये सभी लाभ �ामीण उ�ोग�
और आजी�वका को �ो�सा�हत करते ह� और रा�य के आ�थ�क �वकास म�
मह�वपूण� योगदान करते ह�।
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मेकाहारा पर पड़ो�सय� का भरोसा
 ओपन हाट� सज�री का सफल ऑपरेशन 

मरीज का �दय मा� 35 ��तशत काय� कर रहा था, सांस
लेने म� थी चार साल से �द�कत

मु�यमं�ी �व�णुदेव साय के �यास� से छ�ीसगढ़ म� �वा�य
सु�वधा� का लगातार �व�तार हो रहा है। �वा�य मं�ी �याम
�बहारी जायसवाल के �नद�श पर रा�य के सरकारी अ�ताल�
म� बु�नयाद� सु�वधा� म� �दन� �दन वृ�� हो रही है। इसका
नतीजा है �क �वा�य सु�वधा के �े� म� पं�डत नेह� �च�क�सा

महा�व�ालय से संब�द डॉ. भीमराव अ�बेडकर �मृ�त
�च�क�सालय के ��त लोग� का �व�ास �दन ब �दन बढ़ता जा
रहा है। इस सं�ान के �व�भ� �वभाग� के डॉ�टर� क� सम�प�त
ट�म एवं पैरामे�डकल �टाफ क� बदौलत ज�टल से ज�टल
मे�डकल केस म� डॉ�टर� को सफलता �मली है। यही वजह है
�क न केवल रा�य ब��क पड़ोसी रा�य� के मरीज भी यहां

उपचार के �लए प�ंच रहे ह�। 

इसी कड़ी म� हाल ही म� अ�बेडकर अ�ताल के हाट� सज�री �वभाग के डॉ�टर�
क� ट�म ने म�य�देश �नवासी एक मरीज क� एक बार �फर सफल ओपन हाट�
सज�री क� है। हाट� सज�री का यह केस इस�लए �वशेष है �य��क मरीज का �दय
मा� 35 ��तशत ही काम कर रहा था। मरीज को �मै�टक हाट� �डजीज नामक
बीमारी थी �जसके कारण मरीज के दो वा�व �मशः एओ�ट�क वा�व और
माइ�ल वा�व म� �सकुड़न थी एवं तीसरे वा�व �ाइक��ड वा�व म� लीकेज था।
�वभागा�य� हाट� सज�री डॉ. कृ�णकांत सा� के नेतृ�व म� �ए इस ऑपरेशन म�
मरीज के �दय के इन दोन� वा�व को टाइटे�नयम मेटल के वा�व से बदला गया
एवं तीसरे वा�व को �रपेयर �कया गया। सज�री के प�ात् मरीज के �वा�य म�
लगातार सुधार हो रहा है एवं एक-दो �दन बाद मरीज को अ�ताल से �ड�चाज�
कर �दया जाएगा। यह ऑपरेशन शहीद वीर नारायण �स�ह आयु�मान योजना के
अंतग�त पूण�तया �नशु�क �आ है। अ�बेडकर अ�ताल के �च�क�सा अधी�क
डॉ. संतोष सोनकर कहते ह� �क अ�ताल म� उपल� संसाधन� के साथ हमारी
को�शश रहती है �क मरीज� को बेहतर उपचार सु�वधा का लाभ �मले। म�य�देश
जैसे पड़ोसी रा�य� के मरीज� का भी आयु�मान योजना के अंतग�त यहां उपचार
संभव हो रहा है। �वा�य सु�वधा� के ऐसे �व�तार ने अ�बेडकर अ�ताल के
��त लोग� का भरोसा बरकरार रखा है।
       म�य�देश के अनूपपुर �नवासी 52 वष�य मरीज को चार साल से सांस लेने
म� �द�कत हो रही थी। जरा सा भी काम करने पर सांस फूल रहा था। शु�आत
म� �ानीय डॉ�टर� �ारा अ�मा क� बीमारी क� तरह उपचार �कया गया। बाद
म� �सरे डॉ�टर� से जांच कराने पर पता चला �क मरीज के हाट� के चार म� से तीन
वा�व खराब हो गये ह�। चंू�क 3 वा�व बदलना ब�त ही चुनौतीपूण� ऑपरेशन
होता है इस�लए मरीज के शुभ�च�तक� ने उसे अ�बेडकर अ�ताल जाने क�
सलाह द�। �फर भी मरीज म�य�देश के जाने माने हाट� स�टर म� गया परंतु वहां
मरीज को �व�ास नह� �आ �फर अ�य स�टर म� 5 लाख से भी अ�धक का खच�
बताया गया इस�लए अंततोग�वा मरीज अ�बेडकर अ�ताल प�ंचा।

आम आदमी प��का 

��े�टोकोकस नामक बै�ट��रया �ारा गले म� सं�मण
अ�बेडकर अ�ताल के हाट� सज�री �वभाग म� �वभागा�य� डॉ. कृ�णकांत सा� के �ारा मरीज क�
पुनः जांच क� गई और उनको हाट� के तीन� वा�व के ऑपरेशन के बारे म� बताया चंू�क इस मरीज
क� �कडनी भी कमजोर थी एवं उसका ��ए�ट�नन भी 1.5 एमजी बढ़ा �आ �जससे ऑपरेशन
और अ�धक �र�क� होने के बारे म� बताया एवं कई बार ऐसे मरीज� क� �कडनी बाईपास के बाद
खराब हो जाती है और डाय�ल�सस क� नौबत आ सकती है �फर भी मरीज अपना ऑपरेशन
अ�बेडकर अ�ताल के हाट� सज�री �वभाग म� कराने के �लए तैयार हो गया। मरीज क� बीमारी को
�मे�टक हाट� �डजीज कहा जाता है। यह बीमारी बचपन म� सद�-खांसी के ठ�क से इलाज न कराने
पर होता है। इस बीमारी म� बचपन म� ��े�टोकोकस नामक बै�ट��रया �ारा गले म� सं�मण होता है
जो सामा�य सद�-खांसी के �प म� होता है। जब यह बै�ट��रया हमारे शरीर म� �वेश करता है तब
हमारे शरीर के ��तर�ा �णाली �ारा इस बै�ट��रया के �व�� एटं�बॉडी बनता है परंतु यह
एटं�बॉडी बै�ट��रया को न मारकर हमारे �दय के वा�व को ही बै�ट��रया समझ कर उसको खराब
करना �ारंभ कर देता है। या यंू कह� �क यह एटं�बॉडी �मस गाइडेड �मसाइल क� तरह होती है। यह
बीमारी नाथ� एवं स��ल इं�डया म� सबसे �यादा �मलता है एवं साउथ इं�डया म� सबसे कम।

इ�ह�ने �कया सफल ऑपरेशन 
मे�डकल भाषा म� मरीज �मै�टक हाट� �डजीज (आरएचडी) �वद सी�वयर माइ�ल �टेनो�सस
�वद सी�वयर एओ�ट�क �टेनो�सस �लस �ाइक��ड वॉ�व �रग�ग�टेशन नामक बीमारी से
पी�ड़त था। मरीज का माइ�ल वा�व �र�लेसम�ट �वद एओ�ट�क वा�व �र�लेसम�ट बाई, बाई
लीफलेट मेटै�लक वा�व �वद �डवेगास �ाइक��ड वा�व �रपेयर नामक सज�री क� गई।  
मरीज ऑपरेशन के �सरे �दन ही अपना ना�ता और भोजन अपने हाथ� करना शु� कर
�दया। पहले भी इस सं�ान म� �सरे �देश� के मरीज का सफल ऑपरेशन हो चुका है। इसके
पहले भी ह�रयाणा का एक मरीज �द�ली म� ऑपरेशन न कराकर अ�बेडकर अ�ताल के
हाट�, चे�ट और वै�कुलर सज�री �वभाग म� अपना सज�री करवाया। इस मरीज क� सज�री करने
वाली ट�म म� �वभागा�य� हाट� सज�री डॉ. कृ�णकांत सा� के साथ का�ड�यक एने�े�ट�ट डॉ.
संक�प, ���टकल केयर �ेश�ल�ट डॉ. �ु�त तुरकर, पर�यूश�न�ट रा�ल एवं �डगे�र, ओट�
टे�नी�शयन भूप��, हरीश, �नराकार एवं न�स�ग �टाफ राजे��, नरे��, चोवा एवं ��यंत आ�द
शा�मल थे।
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�कृ�त क� गोद म� जलम�न ��य� को
�नहारने ख�चे चले आते ह� पय�टक

कोरबा �जले का बाँगो जलाशय �जसका अ�धकृत नाम
अ�वभा�जत म�य�देश म� छ�ीसगढ़ क� पहली म�हला
सांसद �मनीमाता के नाम पर रखा गया है। �मनीमाता
हसदेव बाँगो प�रयोजना �कृ�त के सुर�य वातावरण के
बीच कई ऊंच ेपव�त� के आसपास जलम�न इस नजार�
को देखन ेयहां हजार� पय�टक हर साल यहां आते ह�।
यहा ंआकर पय�टक� क� आंख� क� पलके तब तक नह�
झपकती जब तक वह इस नयना�भराम नजार� को
अं�तम छोर तक नह� देख लेता। हालां�क �र-�र तक
कई �कलोमीटर म� फैला यह जलम�न ��य हर �कसी के
आँख� म� पूरी तरह स ेकैद नह� हो पाता, �य��क उनक�
नजर� जहा ँतक जा पाती है। पानी के ठहराव के बीच
देखन ेवाल� क� आँखे भी वह� तक ही ठहर जाती है।
कोरबा �जले क� पहचान और छ�ीसगढ़ क� शान
�मनीमाता हसदेव बाँगो जलाशय देखने वाल� को

रोमां�चत ही नह� करती, उ�ह� अचं�भत भी कर देती है।
यहा ंआना और इन नजार� को करीब से देख पाना
�कसी सौभा�य से कम नह�, �य��क यह खूबसूरती क�
ही नह�, लाख� लोग� क� �यास बुझाने के साथ �कसान�
के खेतो को हरा-भरा बनाकर उनके समृ�� क� भी

पहचान है।

बाँगो जलाशय �सफ�  पहचान ही नह�
छ�ीसगढ़ क� शान

कोरबा शहर से लगभग 50 �कलोमीटर �र पोड़ी उपरोड़ा �लॉक के अंतग�त �मनीमाता बाँगो जलाशय
छ�ीसगढ़ रा�य म� सबसे बड़ा जलाशय क� पहचान रखता है। जल संसाधन �वभाग के �मनीमाता (हसदेव)
बांगो प�रयोजना अंतग�त कोरबा �जले म� ��त �मनीमाता बांगो बांध का �नमा�ण काय� वष� 1992 म� पूण� �आ।
यह बांध �देश का सबसे अ�धक जल भराव �मता एवं सबसे ऊँचा बांध है, इस बांध क� जल भराव �मता
2894.33 �म�लयन �यू�बक मीटर (लाइव �टोरेज) एवं 3264.33 �म�लयन �यू�बक मीटर (�ास �टोरेज) है
साथ ही बांध का डूबान �े� 185 ��वॉयर �कलोमीटर है, इस बांध क� ऊंचाई नद� के तल से 73 मीटर एवं
फाउंडेशन लेवल से 87 मीटर है। यह बांध तीन मह�वपूण� �ह�स� म� बना है जो �क 1. रॉक �फल बांध 2. मेसनरी
बांध 3. �मटट� बांध है, �जसमे से रॉक �फल बांध 177मीटर, मेसनरी बांध 554.5 मीटर एवं �मटट� बांध 1778
मीटर है। �मनीमाता बांगो बांध क� कुल ल�बाई 2509.5 मीटर है। इस प�रयोजना म� 6730 वग� �कमी
जल�हण �े�, बांध का उ�तम �तर 366 मीटर, अ�धकतम जलाशय �तर 363.08 मीटर, पूण� जलाशय
�तर 359.66 मीटर है।  वत�मान म� बांध क� सुर�ा के �लए �व�भ� ज�टल काय� को स�ब� �कया गया है।
यहां बांध के सुर�ा के �लए जवान लगातार तैनात है और सीसीट�वी से भी �नगरानी रखी जा रही है। इस बांध
और आसपास के संुदर नजार� को �नहारने के �लए कोरबा �जला ही नह� अ�य �जले के लोग भी �नर�तर यहां
आते ह�। को�रया �जले से आए पय�टक परमानंद दास, सुशीला �स�ह, माया �स�ह ने बांगो बांध का नाम सुना था।
उ�ह� इस बांध को करीब से देखने क� इ�ा थी। यहां आकर जब बांध को देखा तो उ�ह� �र-�र तक पानी का
ऐसा नजारा �दखा जैसे कोई नीला आकाश है। उ�ह�ने बताया �क वाकई म� बांगो बांध को करीब से देख लेना
सौभा�य क� बात है।
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WhatsApp पोल फ�चर म� अब
यूजस� फोटो भी कर पाएगें इ�तेमाल 

चैनल के �लए
WhatsApp
फोटो पोल
फ�चर

 यूजस� के �लए
एक नई
कैपे�सट� 

WhatsApp ने पहली बार 2022 म� पोल   फ�चर पेश �कया
था। तब से अब तक इं�ट�ट मैसे�ज�ग �लेटफॉम� ने यूजस� के

अनुभव� को बेहतर बनाने के �लए इसे लगातार अपडेट �कया है।
अब वॉट्सऐप फ�चस� को �ैक करने वाली वेबसाइट

WABetaInfo क� नई �रपोट� म� पता चला है �क ए�ंॉइड वज�न
2.25.1.17 के �लए वॉट्सऐप बीटा अपडेट यूजस� के �लए एक
नई कैपे�सट� �दान कर रहा है। यूजस� चैनल के अंदर पोल
ऑ�शन म� फोटो लगा पाएगें, �जसका मतलब है �क यूजस� सव�
का जवाब देते �ए �सफ�  �लख ही नह� पाएगें ब��क फोटो का
उपयोग भी कर पाएगें। आइए वॉट्सऐप के इस फ�चर के बारे म�

�व�तार से जानते ह�।

चैनल के �लए WhatsApp फोटो पोल फ�चर
�रपोट� के अनुसार, यह फ�चर आगामी अपडेट म� जारी होने क� उ�मीद है और वत�मान म�
बीटा का �ह�सा है। यह यूजस� को पोल म� फोटो का चयन करने और अटैच करने क�
सु�वधा देता है। इसका मतलब है �क यूजस� ��येक पोल ऑ�शन के �लए एक खास फोटो
उपयोग कर सकते ह�। WABetaInfo का कहना है �क यह उन कंडीशन म� खासतौर
पर ज�री हो सकता है जहां टे��ट �डटेल पूरी नह� हो सकता है। एक �वजुअल कंटे��ट
�यादा फायदेमंद होगा। जैसे �क अगर को वॉट्सऐप चैनल आट�, �डजाइन या फूड पर
बे�ड है तो पोल ऑ�शन के तौर पर फोटो रखना बेहतर होगा। यह� पर यह फ�चर काम
सबसे �यादा आता है। हालां�क, इसम� अभी भी कुछ सीमाए ंह�। उदाहरण के �लए एक
बार जब एक फोटो एक पोल ऑ�शन से जुड़ा होता है, तो अ�य पोल ऑ�शन म� भी फोटो
शा�मल होनी चा�हए और टे��ट नह� हो सकता है। साथ ही अभी के �लए यह फ�चर
�सफ�  चैनल के �लए उपल� होगा और इसे �ुप चैट और पस�नल चैट तक आने म� कुछ
समय लग सकता है।

कब होगा यह फ�चर सभी यूजस�
के �लए जारी

WABetaInfo के अनुसार,
�फलहाल इस फ�चर पर अभी भी
काम चल रहा है और �सफ�  भ�व�य के
अपडेट म� ही उपल� होगा। इसक�
कोई मौजूदा �रलीज टाइमलाइन नह�
है, इस�लए यूजस� को इसके
ऑ�फ�शयल लॉ�च का इंतजार करना
होगा।

ज�द पस�नल चैट म� भी बना सक� गे इव�ट! 
WhatsApp क�थत तौर पर एक नए फ�चर पर काम कर रहा है, जो
यूजस� को ���गत चैट म� इव�ट को शे�ूल करने क� सु�वधा देगा।
�हाट्सऐप फ�चस� को �ैक करने वाली एक वेबसाइट ने बताया है �क इस
फं�नै�लट� को Android के �लए WhatsApp Beta 2.25.1.18
अपडेट पर टे�ट �कया जा रहा है। पहले, �ुप चैट और क�यु�नट�
अनाउंसम�ट �ुप के �लए ईव�ट शे�ू�ल�ग फ�चर पेश �कया गया था। नया
अपडेट इस �मता को ���गत चैट पर लेकर आता है। यह फ�चर यूजस�
को एक अ�नवाय� नाम, ऑ�शनल �ड����शन, डेट, टाइम, लोकेशन और
यहां तक   �क ऑ�डयो या वी�डयो कॉल को �ल�क करने के ऑ�शन के साथ
ईव�ट बनाने के �लए टूल �दान करता है। �हाट्सऐप फ�चर �ैकर
WABetaInfo क� �रपोट� के अनुसार, WhatsApp यूजस� के �लए
���गत चैट म� ईव�ट बनाने क� �मता डेवलप कर रहा है.

 Meta के
�वा�म�व वाला
�लेटफॉम� ज�द
एक नया

फ�चर पेश कर
सकता है

https://hindi.gadgets360.com/apps/whatsapp-new-feature-reverse-image-search-to-control-fake-pictures-circulation-heres-all-details-news-7364467
https://hindi.gadgets360.com/apps/whatsapp-new-feature-reverse-image-search-to-control-fake-pictures-circulation-heres-all-details-news-7364467
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सद� म� नुकसानदायक होती
है ये खाने क� चीज�

स�द�य� म� लोग� को अ�सर सद�, खांसी और जुकाम क� सम�या का
सामना करना पड़ता है। खांसी के साथ-साथ कफ और बलगम भी

लोग� क� उलझन का कारण बन जाता है। �या आप जानते ह� �क खाने
क� कुछ चीज� का सेवन करने क� वजह से बलगम क� सम�या बढ़
सकती है। हे� ए�सपट्�स के मुता�बक �ह�टामाइन से भरपूर फूड
आइट�स बलगम के �ोड�न को बढ़ा सकते ह�। यही वजह है �क
बलगम क� सम�या स ेजूझ रहे लोग� को इन चीज� को खाने से बचना

चा�हए।

ख�े फल- हे� ए�सपट्�स सद�, खांसी और जुकाम से जूझ रहे मरीज� को ख�े फल न खाने क� सलाह देते
ह�। ख�े फल� को खाकर गले से जुड़ी सम�याए ंकाफ� हद तक बढ़ सकती ह�।

चॉकलेट/कॉफ�- �या आप जानते ह� �क चॉकलेट या �फर कॉफ� जैसी चीज� बलगम के �ोड�न बढ़ाने
का काम कर सकती ह�। इसके अलावा आपको �ोसे�ड मीट्स का सेवन करने से भी बचना चा�हए वरना

आपक� बलगम क� सम�या काफ� �यादा बढ़ सकती है।

तला �आ खाना- आपक� जानकारी के �लए बता द� �क तला �आ खाना भी बलगम क� सम�या को बढ़ाने
का काम कर सकता है। इस�लए सद�, खांसी या �फर जुकाम जैसी सम�या� को ठ�क करने के �लए तला

�आ खाना न खाए।ं

दही- अगर आप बलगम क� सम�या से जूझ रहे ह�, तो आपको दही को अपनी डेली डाइट म� शा�मल करने
से बचना चा�हए। दही बलगम के �ोड�न को बढ़ाने का काम करता है �जसक� वजह से आपको लेने के

देने भी पड़ सकते ह�।

सद� म� मूंगफली खान ेके बाद कतई न कर� ये गलती
पड़ सकते ह� लेने के देने

मंूगफली खाने के बाद पानी पीने से आपको लेने के देने पड़ सकते ह�। इस गलती क� वजह
से आपक� गट हे� बुरी तरह से डैमेज हो सकती है। अगर आप पेट से जुड़ी सम�या�
को पैदा होने से रोकना चाहते ह�, तो आपको मंूगफली खाने के बाद पानी पीने क� गलती
�ब�कुल नह� करनी चा�हए। मंूगफली सही तरीके से डाइजे�ट हो पाए, इसके �लए
मंूगफली खाने के थोड़ी देर के बाद ही पानी पीना चा�हए।

रे��रेटरी �ै�ट पर पड़ सकता है बुरा असर
आपक� जानकारी के �लए बता द� �क मंूगफली के बाद पानी पीने क� आदत, आपके
रे��रेटरी �ै�ट पर भारी पड़ सकती है। अगर आपने मंूगफली खाने के तुरंत बाद पानी
�पया, तो आपको रे��रेटरी �ै�ट यानी फेफड़े, सांस क� नली और गले से जुड़ी सम�या�
का सामना करना पड़ सकता है। इसके अलावा नट्स के बाद पानी पीने से आपको एलज�
भी हो सकता है।

मंूगफली के बाद पानी पीने के साइड इफे�ट्स
मंूगफली के बाद पानी पीने के साइड इफे�ट्स म� गैस, अफारा, पेट दद�, क�ज, सद�-
खांसी, सांस लेने म� तकलीफ, गले म� खराश जैसी सम�याए ं शा�मल हो सकती ह�।
हालां�क, हे� ए�सपट्�स के मुता�बक सही तरीके से और सही मा�ा म� मंूगफली को अपने
डेली डाइट �लान का �ह�सा बनाना, सेहत के �लए फायदेमंद सा�बत हो सकता है।

�या आप भी स�द�य� म� मंूगफली खाते ह�? हे� ए�सपट्�स के
मुता�बक स�द�य� म� मंूगफली खाने से आपक� सेहत को काफ� हद तक
इ�ूव �कया जा सकता है। ले�कन पुराने जमाने से मंूगफली खाने के
बाद पानी पीने से मना �कया जाता है। �या आपने कभी सोचा है �क
अगर आप मंूगफली खाने के बाद पानी �पएगें, तो आपक� सेहत पर

�कस तरह के नेगे�टव असर पड़ सकते ह�?

 बढ़ सकती है बलगम
क� सम�या 
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हरे मटर खाने के 
3 सबसे बे�ट तरीके

सीजनल फल और स��जय� को �यादा
से �यादा डाइट म� शा�मल करना चा�हए।
इन �दन� हरी मटर का सीजन है। आपको
रोजाना �कसी न �कसी तरह अपनी डाइट
म� 1 मु�� हरी मटर ज�र शा�मल करनी
चा�हए। ताजा और हरी मटर खाने म�
ब�त टे�ट� लगती ह�। आप कई तरह से
मटर का सेवन कर सकत ेह�। आज हम
आपको मटर खाने के 3 आसान तरीके
बता रहे ह�। �जससे आप इ�ह� अपनी
डाइट का �ह�सा बना सकत ेह�। जा�नए
हरी मटर खाने के 3 सबस ेआसान

तरीके?

हरे मटर खाने के 3 सबसे बे�ट तरीके
मटर को �ाई करके खाए-ं हरी मटर
को खाने का सबसे आसान और टे�ट�
तरीका है �क आप इ�ह� ह�का �ाई
करके खाए।ं ना�ते म� और शाम को
�नै�स म� आप हरी मटर �ाई खा
सकते ह�। इसके �लए मटर को छ�ल
ल� और �फर 1 च�मच तेल म� ह�ग,
जीरा और हरी �मच� डालकर मटर को
डाल द�। अब मटर को मी�डयम �लेम
पर गलने तक पकाए ंऔर नमक डाल
द�। आप इसम� पसंद का कोई मसाला
भी डाल सकते ह�। इस तरह मटर
गलने पर इ�ह� खाए ंमजा आ जाएगा।

मटर पुलाव- स�द�य� म� हरी मटर
का पुलाव खाने म� ब�त ही टे�ट�
लगता है। पुलाव म� आप अपनी
पसंद क� �सरी स��जयां भी
डाल सकते ह�। ले�कन मटर का
�वाद सबसे �यादा अ�ा लगता
है। पुलाव म� आप �सफ�  आलू
और मटर डालकर भी बना
सकते ह�। इस तरह मटर का
�वाद कई गुना बढ़ जाता है और
पुलाव बनाना सबसे आसान
होता है।

मटर के पराठे- स�द�य� म� पराठे
खाने म� ब�त ही टे�ट� लगते ह�। आप
हरी मटर के पराठे बनाकर खा सकते
ह�। मटर के पराठे बनाना बेहद
आसान है। पराठे के �लए हरी मटर
को उबालकर पीस ल�। 1 च�मच तेल
म� इसे �ाई कर ल� और इसम� अपने
�हसाब से मसाले �म�स कर ल�। इस
�ट�फ�ग को �फल करके हरी मटर के
पराठे बना सकते ह�। आप इ�ह� चाय
के साथ भी इंजॉय कर सकते ह�। 
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सनी �लयोनी का �लैमरस
लुक बटोर रहा सु�ख�यां 

सनी �लयोनी ने अपना लेटे�ट लुक इं�टा�ाम पर शेयर �कया है. इस नए
लुक म� सनी ने रेड और �प�क रंग क� �टाइ�लश �ेस से �शंसक� का �दल
जीत �लया है. सनी ने इस शानदार लुक के साथ कै�शन म� �लखा, 'मेरा
मतलब है �क म� कर सकती थी, ले�कन म� ऐसा �य� करना चा�ंगी। सनी
के इं�टा�ाम पर 56.1 �म�लयन फॉलोअस� ह�. �बग बॉस म� नजर आ चुक�
ह� सनी. ए��ेस ने अपनी कुछ त�वीर� सोशल मी�डया पर शेयर क� ह� जो
तेजी से वायरल हो रही ह�। सनी �लयोनी इन त�वीर� म� एक शानदार गाउन
म� एकदम बेबी डॉल नजर रही ह�। इन त�वीर� पर कम�ट कर फ� स सनी क�

जमकर तारीफ कर रहे ह�।

आम आदमी प��का 

कुछ �दन� पहले सनी के प�त डे�नयल वीबर ने एक वी�डयो पो�ट कर
उनक� पोल खोली थी और फ� स को बताया था �क वो पूरा �दन सोती
ह�, से�फ� लेती ह�, खराब खाना पकाती ह� और आलसी ह� सारा �दन
पजामा पहनकर घूमती ह�। मालूम हो �क इं�टा�ाम पर सनी के करीब
35 �म�लयन यानी 3.5 करोड़ फॉलोअस� ह�। वो इं�टा�ाम पर अ�सर
खुद से अपने प�त और तीन� ब�� से जुड़े पो�ट शेयर करती रहती
ह�। मालूम हो �क सनी के तीन ब�े ह� एक बेट� �नशा कौर वीबर और
दो बेटे  अशर और नोह।






